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Um conselho amigo no âmbito do plano para  
a racionalização de consumos e eficiência energética. 

Conselho nº 74 

CARREGADOR DO TELEMÓVEL - CONSUMO FANTASMA  

Certamente já ouviu falar em consu-
mo fantasma, que é basicamente o 
que acontece, por exemplo, quando 

deixa o carregador na tomada 
depois da bateria do seu telemóvel 
estar carregada. 

 

O telemóvel é, hoje, uma ferramenta de que pouquíssimas pessoas conseguem abdicar. Mas, 
para que funcionem, precisam de ser carregados com alguma frequência, o que conduz, em 
regra, a uma má atitude: tirar o telemóvel e deixar o carregador na tomada. 

De facto esse consumo não é elevado, mas o que é certo é que ele fica a gastar energia eletr-
cica, e é um dispêndio desnecessário, dado que basta mudar de atitude e passar a poupar 

cerca de 2,5 € por ano. Parece mesmo pouco, mas pense multiplicar essa poupança pelos 
vários carregadores que deixa ligados como é o exemplo dos tablets, mp3, ou outros equipa-
mentos de carga.  

Tudo o que está ligado à corrente gasta energia, ainda que os aparelhos estejam desligados.  

Para comprovar isto, basta, por exemplo, tocar no carregador do telemóvel e verificar se este 
se encontra um pouco quente. Se estiver é porque esteve a acumular energia e, consequen-
temente, a consumir. 

Aliás, a maioria dos telemóveis têm já uma forma de anunciar que a bateria está cheia, ou 
com uma luz verde ou mesmo com um som e texto a avisar a conclusão do carregamento. 

Queira assim adoptar este conselho do Cabeceiras Verde, ou seja, assim que a bateria do seu 
telemóvel estiver completamente recarregada desligar o carregador da tomada.  

O ambiente e a sua carteira agradecem! 


