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Um conselho amigo no âmbito do plano para  
a racionalização de consumos e eficiência energética. 

Com o aumento da austeridade que se tem veri-
f i c a d o  e  q u e   v a i  re d u z i n d o  o  
orçamento familiar,  qualquer possível  
redução nos gastos é importantíssima. 

Assim, o programa Cabeceiras Verde  
deixa-lhe mais uma dica, desta vez,  
rela cio na da  co m a  sua  fatura  de  
eletricidade. 

Já alguma vez reparou na potência contratada? 

E sabe qual é o seu tarifário de energia, ?  Será 
que é o mais vantajoso para o seu 
 perfil de consumo? 

Ora então fique a saber que por cada nível de potência que reduzir poupa 
cerca de 25 euros ao ano.  

R e v e j a  p o r  i s s o  a  p o t ê n c i a  d o  s e u  
contador da luz. Por exemplo, se nunca dispara o disjuntor, pode  
significar que tem uma potência superior à que realmente necessita. 

Pode ainda ter outras boas poupanças, bastando aderir à tarifa  
bi-horária. Para tal basta que concentre cerca de 40 % do consumo total no 
horário económico (noite ou fim de semana) para começar a poupar. 

Além de  poupar uns euros, também está a contribuir para um melhor 
 ambiente. Não fique à espera!  
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