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Um conselho amigo no âmbito do plano para a racionalização 
de consumos e eficiência energética. 

Hoje quando vai a uma loja de eletrodomésticos, apercebe-se 
que estes estão classificados com uma etiqueta energética.  

Essa etiqueta permite-lhe perceber quais são os  
consumos anuais desse eletrodoméstico e assim   
optar pelo mais eficiente energeticamente. 

Atualmente encontra-se em vigor a etiqueta energética, dispo-
nibilizada em 2012 e que adicionou mais três classes de eficiên-
cia (A+, A++ e A+++) e eliminou as classes “E”, “F” e “G” à  
etiqueta anterior. Para alguns equipamentos, a etiqueta de  
eficiência energética é obrigatória (por exemplo,  
aparelhos de frio doméstico, máquinas de lavar roupa e loiça, 
entre outros). 

Para a mesma capacidade e características, um aparelho classifi-
cado como A+++ é considerado mais eficiente e económico.  

A etiqueta energética fornece informação sobre a eficiência energética dos equipa-
mentos, os consumos de energia, os rendimentos, a capacidade, o  
ruído, entre outras, sendo uma ferramenta útil que permite comparar equipamen-
tos semelhantes, sendo obrigatória para os seguintes aparelhos elétricos: 

⇒ máquinas de lavar loiça e roupa 

⇒ frigoríficos e combinados 

⇒ fornos elétricos 

⇒ aparelhos de ar condicionado 

⇒ Iluminação 

 

Lembre-se que ao escolher equipamentos energeticamente mais efi-
cientes, está a poupar energia e também o ambiente.  
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