MUNICIPIO DE CABECEIRAS DE BASTO

CAMARA MUNICIPAL
CONTRIBUINTE N° 505 330 334

CONTRATO-PROGRAMA

Considerando que:

- A Basto Vida - Servigos de Agéo Social e Cuidados de Salde, & uma Cooperativa Interesse Piblico de
Responsabilidade Limitada, constituida por iniciativa do Municipio de Cabeceiras de Basto, que exerce sobre ela uma
influencia dominante por, entre outros indicadores, ser detentor de 80% dos seus titulos de capital;

- Na finalidade que lhe foi acometida, esta intrinsecamente presente uma finalidade de interesse publico,
elemento determinante e incontornavel, com que que a Basto Vida desenvolve toda a sua atividade, integrada nas
atribuicbes a desenvolver pelo Municipio de Cabeceiras de Basto;

- A Basto Vida assume-se como intermediéria de primeira linha na promogéo da coesdo social do concelho,
nunca esquecendo o aproveitamento das sinergias locais existentes, mediante o estabelecimento de parcerias e a
execugdo de um verdadeiro trabalho de cooperagdo, tendo como principal objetivo o da prestagao de servicos de
interesse geral a promogéo do acesso dos cidaddos a bens e servigos essenciais, designadamente o apoio social e

cuidados de salde;

- Nos termos do Regime Juridico da Atividade Empresarial Local e das Participagdes Locais (RJAEL) constante
da Lein.° 50/212, de 31 de agosto, a Basto Vida - Servicos de Agdo Social e Cuidados de Salde integra-se na tipologia
das empresas locais de gestdo de servicos de interesse geral, designadamente na prestacdo de servigos nas areas

social e da salde, enquadrando-se na tipificagao da alinea a), do n.° 1, do respetivo artigo 45.°;

- Ainda nos termos desse Regime, a atribuigdo de subsidios & exploragéo pelas entidades publicas
participantes depende da celebragdo de contratos-programa onde se concretizem as atribui¢des, os objetivos, os

poderes, o subsidio a exploragao, e os indicadores de eficiéncia e eficacia;

- O Municipio de Cabeceiras de Basto participa na Basto Vida - Servigos de Agéo Social € Cuidados de Salde
e apoia esta cooperativa, no &mbito da prossecugéo das atribuigdes das autarquias locais, nomeadamente as previstas
no artigo 23.°,n.° 1 e n.° 2, alineas g) e h), do Regime Juridico das Autarquias Locais, aprovado pela Lei n.° 75/2023, de

12 de setembro.

- Importa, por todo 0 exposto e em cumprimento do Regime Juridico da Atividade Empresarial Local e das
Participagdes Locais, em especial do seu artigo 47.°, aplicavel por forca do n.° 3, do artigo 58.° do mesmo diploma,
celebrar o presente contrato-programa entre o Municipio de Cabeceiras de Basto e a Basto Vida - Servigos de Agéo

Social e Cuidados de Sadde, Cooperativa Interesse Publico de Responsabilidade Limitada, que concretize as
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atribuicbes e objetivos, os poderes e os indicadores de eficiéncia e eficacia, bem como o subsidio a exploragao

traduzido no valor das taxas que teria de pagar pela utilizagéo dos equipamentos/espagos municipais.

- Por deliberagdo da Camara Municipal de Cabeceiras de Basto, tomada em reunido realizada em 28 de
novembro de 2025 , foi a minuta do presente contrato-programa submetida a consideragdo da Assembleia Municipal de
Cabeceiras de Basto, a qual foi aprovada em sesséo realizada em 23 de dezembro de 2025, de harmonia com o
estatuido na alinea n), do n.° 1, do artigo 25.° e alinea ccc), do n.° 1, do artigo 33.° do Regime Juridico das autarquias
Locais, aprovado pela Lei n.° 75/2023, de 12 de setembro.

Assim,

Entre:

O MUNICIPIO DE CABECEIRAS DE BASTO, pessoa coletiva n.° 505 330 334, com sede na Praga da Replblica, n.°
467, concelho de Cabeceiras de Basto, neste ato representado pelo Eng.° Manuel Anténio Mendes Teixeira, na
qualidade de Presidente da Camara Municipal, no uso das competéncias previstas nas alineas a) e ¢), don.° 1, e na
alinea f) do n.° 2, do artigo 35.° do Regime Juridico das Autarquias Locais, aprovado pefa Lei n.° 75/2013, de 12 de

setembro,

A BASTO-VIDA - SERVIGOS DE AGAO SOCIAL E CUIDADOS DE SAUDE, COOPERATIVA DE INTERESSE
PUBLICO DE RESPONSABILIDADE LIMITADA, pessoa coletiva n.® 509519440, com sede na Praga da Replblica, n.°
299, neste ato representada pelo Dr. Serafim China Pereira, na qualidade de Presidente da Diregdo, e Leandro Vilela

Campos, na qualidade de Tesoureiro,

E celebrado, nos termos e para os efeitos do estatuido nas disposicdes conjugadas do artigo 47.° e do n.° 3, do artigo
58.°, do Regime Juridico da Atividade Empresarial Local e das Participagdes Locais, o presente Contrato-Programa,

que se regera pelos termos e condigdes constantes nas clausulas seguintes:

CLAUSULA 1.2
Objeto
Constitui objeto do presente contrato-programa a cooperagao financeira entre as contraentes relativas a compensagao
pela realizagao de um conjunto de agdes desenvolvidas, no concelho de Cabeceiras de Basto, pela BASTO VIDA, para

diferentes publicos, anexo 1, sem quaisquer encargos para 0s mesmos, no ano de 2026:

M

X

Paging 2 de 14

Prag¢a da Republica n® 467 - 4860-355 Cabeceiras de Basto | Telefone 253 669 100 - Fax 253 662 726 | e-mail: servicoatendimentounico@cabeceirasdebasto.pt




CAMARA MUNICIPAL
CONTRIBUINTE N° 505 330 334

1. Compensagao por assegurar o funcionamento do Posto Movel de Atendimento ao Cidadao
O Posto Movel de Atendimento ao Cidadao continuara a percorrer as varias aldeias e freguesias do nosso concelho,
prestando servicos de proximidade na area da salde, na area social e administrativa. Trata-se de servigos dirigidos a
populagao cabeceirense, nomeadamente a que reside nos aglomerados mais distantes da sede do concelho ou a faixa
etaria mais idosa e com maiores dificuldades de mobilidade. Nesta viatura, que ‘estaciona’ também junto dos espagos
de convivio e lazer, continuara a tratar-se de diversos assuntos ao nivel do apoio social e administrativo de &mbito
municipal. Por outro lado, e sempre que necessario os recursos humanos afetos a este servico visitardo os domicilios

para assim poderem continuar a acompanhar os utentes que, por motivos varios, ndo possam deslocar-se ao PMAC.

2. Compensagio por assegurar o funcionamento do programa: “Ouvir Cabeceiras de Basto” — Servigos
de Audiologia
Através do Programa “Ouvir Cabeceiras de Basto’, a Basto Vida dara continuidade a um conjunto de agdes no ambito
da sensibilizagdo das pessoas para o rastreio, prevenindo, assim, problemas de audicdo e de agbes concretas de
informag&o, sensibilizagdo e realizagao de rastreios e tratamentos.
Pretende-se, para o proximo ano, continuar a alargar o servi¢o a novos publicos, principalmente criangas € jovens em

idade escolar do concelho.

3. Compensagdo por assegurar o funcionamento do programa: “Medicamentos Sociais”
Com os “Medicamentos Sociais” pretende-se continuar a garantir uma maior acessibilidade dos Cabeceirenses, com
menores recursos econdmicos, a medicagao prescrita em contexto de doenga.
Beneficiam deste programa todos os cidaddos com residéncia em Cabeceiras de Basto que apresentem menores
recursos econémicos e sociais, em situagdo de doenga cronica, aguda, sibita, endémica ou relacionada com o

processo de envelhecimento que cumpram requisitos definidos no respetivo protocolo.

4. Compensagao pela realizagdo da seguinte iniciativa sociocultural:
A Animagg@o Sociocultural consubstancia uma atitude que se traduz no empenho, na abertura, na iniciativa, na
adaptagdo, na toleréncia, e na capacidade de promogéo do desenvolvimento sociocultural através da participagao dos
individuos, grupos e comunidades, deveré a Basto Vida planificar, organizar e desenvolver a seguinte iniciativa, durante
0 proéximo ano:
- Festa de Natal dos Espagos de Convivio e Lazer do nosso Concelho.
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5. Compensagao por assegurar o funcionamento da Loja Social
Face a atual conjuntura econdmica e ao aumento de solicitagdes de apoio alimentar por parte das familias residentes
no concelho, devera a Basto Vida congregar esforgos no sentido de reforgar/reformular a resposta dada pela Loja
Social, garantindo assim uma maior eficacia dos servigos prestados, suprimindo as necessidades imediatas do
individuo/familias em situagdo desprotegida através da recolha e cedéncia dos mais variados bens, sejam eles
alimentos, vestuario, calgado, mobiliario, eletrodomésticos, entre outros, os quais serdo colocados a disposicdo da

populacéo-alvo de forma gratuita.

6. Compensagédo por apoiar o funcionamento da Comissdo de Protecio de Criangas e Jovens de
Cabeceiras de Basto

A Basto Vida daré continuidade ao trabalho de colaboragéo com a Comisséao de Protegéo de Criangas e Jovens visando

o desenvolvimento de agdes de promogéo dos direitos e de prevencdo das situacdes de perigo para as criangas e

jovens do concetho. Na modalidade restrita da Comissdo de Protegdo, terd fungdes especificas de

atendimento/informagéo as pessoas que se dirigem a comisséo de protegdo; apreciagdofinstrugdo de processos;

aplicagéo, acompanhamento e revisdo de medidas de promogao e protegdo.

7. Compensagio pelo funcionamento e dinamizagao dos Espagos de Convivio e Lazer de: Alvite, Arco de
Badlhe, Arosa, Basto, Cabeceiras de Basto, Cambeses, Cucana, Eiré, Faia, Moimenta, Outeiro,
Painzela, Passos, Pedraga, Petimao, Refojos e Vila Nune

Os Espagos de Convivio e Lazer do Concelho de Cabeceiras de Basto, até ao momento registaram 338 utentes,
aproximadamente, correspondendo a 74% do sexo feminino e 26% do sexo masculino, com idades compreendidas
entre os 44 e 98 anos. Esta estimativa deriva de uma anélise que se esta a realizar em cada ECL, evidenciando a
importéancia da continuidade do trabalho desenvolvido junto principalmente da populagdo idosa, isto porque, recorrem a
estes espacos outros cidad&@os do concelho com problemas de saude fisicos ou mentais que, de alguma forma, estéo
afastados da vida ativa.

Desenvolver-se-&o agdes de acompanhamento psicossocial individualizado a cada utente, para que esta especificidade
contribua para os técnicos identificarem casos que necessitam de apoio/suporte ou encaminhamento para servigos ou
instituicbes que se revelem mais adequados as necessidades.

Assim, as atividades a realizar no préximo ano incidem sobretudo em: ginastica geriatrica; animagéo musical; danca;
hidroginastica senior; expressdo corporal; jogos tradicionais; trabalhos manuais; cuidados primérios de salde,

audiologia e psicologia; sessdes de sensibilizagdo em diversas areas; convivios intergeracionais; comemoragdes de
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efemérides tematicas; intercdmbios entre ECL’s; visitas a equipamentos municipais; passeios convivio e participacéo

em iniciativas promovidas pelo Municipio ou outras entidades.

8. Compensagéo pelo desenvolvimento do projeto “Cuidar +”
Projeto que pretende promover o envelhecimento ativo, saudavel e em casa, de pessoas dependentes, apoio a
cuidadores e individuos em situacdo de vulnerabilidade social:
Prestacéo de cuidados adequados de apoio psicossocial e na sailide a todas as pessoas que se encontrem em
situagdo de vulnerabilidade;

i.  Melhorar processos de apoio social, avaliando o impacto nas familias e individuos vulneraveis;

i.  Apoio na manutengao das pessoas com perda de funcionafidade ou em risco de perder, no domicilio, sempre
que possam ser garantidos os cuidados terapéuticos e o apoio social necessarios a provisdo e manutengao de
conforto e qualidade de vida;

il.  Apoio/sensibilizagdo para prevencdo de doengas e cuidados de salide em proximidade;

iv.  Promogéo da capacitagdo dos cuidadores que ndo sdo abrangidos por apoios da Seguran¢a Social para o
processo de cuidar, em contexto domiciliario;

v.  Apoio psicoldgico a cuidadores e doentes que ndo sejam apoiados pela Seguranca Social e Sistema Nacional
de Salde, para combater desgastes fisicos e emocionais;

vi.  Apoio nas atividades de vida diarias;
vii.  Prevengdo de quedas;
viii.  Exercicios de reabilitagéo psicomotora, reeducagao e psicoeducagéo em fungéo do problema existente;

ix.  Formagdes individuais e em grupo de capacitagdo para a continuidade de cuidados.

9. Vigilantes Transportes Escolares
Dinamizar a vigilancia dos transportes escolares, assegurando os vigilantes para 13 percursos escolares.

CLAUSULA 2.2
Cedéncia de espacos
Pelo presente instrumento e pelo prazo de execugdo do mesmo, o Municipio de Cabeceiras de Basto cede a Basto
Vida, a titulo gratuito, a utilizagdo dos espagos/equipamentos publicos a seguir descritos, desde que os mesmos se
encontrem disponiveis e as agfes e atividades a serem promovidas tenham como objetivo e missdo as atribuicdes
daquela cooperativa;
- Auditorio da Casa da Juventude;

- Auditorio e sala multifungGes da Casa do Tempo;
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- Espago de Acolhimento “llidio dos Santos”.

CLAUSULA 3.2
Natureza administrativa

A relaggo juridica constituida por este contrato tem natureza administrativa por vontade das partes.

CLAUSULA 4.2

Direitos e obrigagdes das partes
1. O Municipio obriga-se a atribuir a Basto Vida, no ano de 2026, uma indemnizag¢do compensatdria no montante de
620.769,81 € (seiscentos e vinte mil, setecentos e sessenta e nove euros e oitenta e um céntimos), processados
durante o ano de 2026.
2. O Municipio obriga-se ainda a ceder 8 BASTO VIDA, de forma gratuita e durante todos os dias uteis do ano de 2026,
correspondente a 251 dias, o veiculo “Unidade Movel de Atendimento ao Cidad&o”, bem como a suportar todas as
despesas com seguros, manutengao e repara¢éo do mesmo.
3. A comparticipacéo identificada no niimero anterior foi avaliada no montante de 18.270,00€ (dezoito mil, duzentos e
setenta euros), nos termos constantes do ANEXO 2 junto ao presente contrato-programa e destina-se ao
desenvolvimento e concretizagao da iniciativa identificada no ponto 1 da clausula 1.2 supra.
4. A comparticipagéo identificada na clausula segunda foi avaliada no montante de 5.531,50 € (cinco mil quinhentos e
trinta e um euros e cinquenta céntimos), nos termos constantes do ANEXO 3 junto ao presente contrato-programa.
5. O Municipio obriga-se a acompanhar a execugéo financeira do contrato-programa.
6. O Municipio obriga-se a verificar todos os documentos de presta¢do de contas.
7. A Basto Vida obriga-se a suportar todos os encargos decorrentes das agGes e iniciativas descritas na clausula
primeira.
8. A Basto Vida obriga-se a fornecer ao Municipio de Cabeceiras de Basto todos os elementos, por este solicitados,

relacionados com a execugdo do presente contrato.

CLAUSULA5.?
Indicadores de Eficacia
A qualidade do servio prestado pela Basto Vida sera aferida atraves dos indicadores de eficacia seguintes,
determinados em fungéo dos objetivos fixados no quadro-sintese do ANEXO 1, ao presente contrato:
a) Prestacéo ineficaz: assegurar o cumprimento das obrigagdes estabelecidas no contrato-programa acolhendo

até 756% das atividades/agGes previstas anualmente;
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b) Prestacéo eficaz: assegurar o cumprimento das obrigagdes estabelecidas no contrato-programa acolhendo a
totalidade das atividades/agdes previstas anualmente;
¢) Prestacdo Muito Eficaz: assegurar o cumprimento das obrigagdes estabelecidas no contrato-programa

superando o namero de atividades/agdes previstas anualmente.

CLAUSULA 6.2
Indicadores de Eficiéncia
A produtividade da Basto Vida ser4 aferida através dos indicadores de eficiéncia seguinte:

a) Prestagéo ineficiente — a execugdo das atividades/agdes com um nivel de utilizagdo de recursos financeiros
superior ao valor previsto no contrato-programa;

b) Prestagéo eficiente — a execugdo das atividades/agdes com um nivel de utilizagéo de recursos financeiros igual
ao valor previsto no contrato-programa;

c) Prestagdo muito eficiente — a execugdo das atividades/agdes com um nivel de utilizagdo de recursos

financeiros inferior em, no minimo 5% ao valor previsto no contrato-programa.

CLAUSULAT7.:
Alteracdes ao contrato

O presente contrato-programa consubstancia todos os acordos existentes entre as partes, e todas as alteragGes ou
emendas deverdo ser celebradas por escrito particular, sob a forma de aditamento, que tera a mesma validade e
eficacia que o presente contrato.

CLAUSULA 8.2

Resolug¢ao

O presente contrato-programa poder4 ser denunciado, a todo o tempo, pelo Primeiro Contraente, por ndo cumprimento

pela Segunda Contraente das obrigacfes que assume pelo presente contrato-programa.

CLAUSULA 9.2
Eficacia juridica

O presente contrato-programa produz efeitos a partir de 1 de janeiro de 2026 até ao dia 31 de dezembro de 2026.

Feito em Cabeceiras de Basto, no dia 29 de dezembro de 2025, em duplicado de igual teor e forma que, depois de lido

e achado conforme, vai ser assinado pelos Outorgantes, ficando um exemplar na posse de cada um.

e
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Pelo Municipio de Cabeceiras de Basto

O Presidente da Camara Municipal,

'/L/ s /4«@ "

(Manuel Anténio Mendes Telxelra Eng.%

Pela Basto Vida,

O Presidente da Diregao, O Tesoureiro da Diregao,

A/w_—./fu o

(Leandro Vilela Campos
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Anexo 1

Designagdo da agdo/atividade a desenvolver Quantificag@o (nimero de utentes a abranger)
1 - Posto Mével de Atendimento 1000
1

2 - Programa “Ouvir Cabeceiras de Basto” ~ Servigos de Audiologia 350

3 - Programa “Medicamentos Sociais” 130

4- Iniciativa Sociocultural 350

5- Loja Social 37
6- Apoio a Comisséo de Protegéo de Criangas e Jovens de 10

Cabeceiras de Basto

7 - Funcionamento e dinamizag&o dos Espagos de Convivio e Lazer 350

do Concelho de Cabeceiras de Basto.

8- Projeto “Cuidar+” 95

9- Vigilantes dos Transportes Escolares 800
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Anexo 2

Calculo do valor da comparticipacdo a que alude o numero 3 da clausula 4.2 do Contrato-Programa:

De acordo com as indicagbes dos técnicos, o aluguer de uma viatura, com as caracteristicas adequadas & finalidade
que se pretende, custa uma media de € 70,00 diarios, a que acrescerdo os custos com seguros e despesas de
manutengao.

Partiu-se do pressuposto de que o ano tera 251 dias de atividade.

Assim, o valor da comparticipagdo a que alude o nimero 3, da clausula 3.2 do presente contrato-programa sera o

seguinte:

Custo do aluguer 251x 70,00 € = 17.570,00 €

Custos com o seguro, valor anual ......... = 400,00€
Custos com a manutengao, valor anual .. = __ 300,00 €
Custototal .........ccoecenvveeiverer e, =18.270,00 €
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Anexo 3
Calculo do valor da comparticipagdo a que alude o numero 4, da clausula 4.2 do Contrato-Programa:
De acordo com as indica¢des dos técnicos, a utilizagéo dos espacos a ceder, designadamente,
- Auditério da Casa da Juventude;

- Auditério e sala multifuncées da Casa do Tempo;

- Espago de Acolhimento “llidio dos Santos”.
Partiu-se do pressuposto que para o ano de 2026 havera no maximo 10 (dez) cedéncias de utilizagéo dos espagos.

Assim, o valor da comparticipagdo a que alude o namero 4, da clausula 4.2 do presente contrato-programa sera o

seguinte:

Valor constante na tabela de taxas para os espagos / por utilizagéo — 553,15 €

Valor pela utilizaggo até ao maximo de 10 x 553,15 €

Custototal ........ovcvvevririiii e =5.531,50 €
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