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Este percurso
pedestre combina
paisagens deslumbrantes,
historia e biodiversidade,
proporcionando uma
experiéncia Unica e
memoravel. Teminiciojunto
a Barragem do Oural, na
freguesia de Abadim, em
Cabeceiras de Basto,
oferecendo um ponto de
partida encantador para
uma caminhada
inesquecivel. Com uma
extensao aproximada de
10,3 km e um nivel de
dificuldade médio-alto, este
trilho é especialmente
recomendado para os
amantes da natureza. As
épocas mais indicadas para
percorré-lo sdo a primavera
e o outono, quando a
paisagem ganha
tonalidades vibrantes e a

temperatura se torna mais
amena. Ao longo do trilho,
caminhe juntoalevada —um
antigo sistema de irrigacao
que outrorafoiessencial para
movimentar os iconicos
Moinhos de Rei. Estes sao um
conjunto de moinhos de agua
cuja construcao remonta ao
reinado de D. Dinis (1279-
1325). Este monarca foi
pioneiro no incentivo e
desenvolvimento da
indUstria da moagem em
Portugal, substituindo
métodos mais rudimentares
por moinhos movidos de
forma hidraulica, o que
representou uma verdadeira
revolucdo na moagem dos
cereais, infelizmente com a
introducao dos moinhos

elétricos estes entraram em
desuso a partir dos anos 80.
Acompanhado pelo som
tranquilizante da agua
corrente, o percurso revela
para além dos moinhos
tradicionais, diversos
bosques nativos e pequenos
cursos de agua que
enriquecem a envolvéncia
natural. Pelo caminho,
aprecie a pitoresca aldeia e o
miradouro de Porto d'0Olho,
de onde as vistas
panoramicas sao
impressionantes. Ao descer
encontramos o acolhedor
Parque de Lazer de Vibora,
ideal para um momento de
descanso. 0 trilho, ndo &
apenas um convite para se
reconectar com a natureza,

mas também uma
oportunidade de
compreender a importancia
do equilibrio entre o homem
eanatureza.

SRS This walking traill
combines stunning
landscapes, history and
biodiversity, providing a
unique and memorable
experience. It starts near the
Oural Dam, from the village of
Abadim, in Cabeceiras de

Basto, offering an enchanting

starting point for an
unforgettable walk. With an
approximate length of 10.3
km and a medium-high level
of difficulty, this trail is
especially recommended for
nature lovers. The best times
to walk it are spring and fall,
when the landscape takes on
vibrant hues and the
temperature becomes
milder. Along the trail, walk
alongside the waterway- an
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old irrigation system that was once essential for powering the
iconic Moinhos de Rei. These are a group of water mills built
during the reign of King Dinis (1279-1325). This monarch was a
pioneer in the encouragement and development of the milling
industry in Portugal, replacing more rudimentary methods
with hydraulic mills, which representedareal revolutionin the
milling of cereals. Unfortunately, with the introduction of
electric mills, these fell into disuse from the 80s onwards.
Accompanied by the soothing sound of running water, the trail
reveals not only the traditional mills, but also several native
forests and small streams that enrich the natural
surroundings. Along the traill, enjoy the picturesque village
and the Porto d'0lho viewpoint, from where the panoramic
views are impressive. As you descend, you'll find the
welcoming Vibora Leisure Park, ideal for amoment's rest. The
trail is not only an invitation to reconnect with nature, but also
an opportunity to understand the importance of the balance

between manand nature.




Nomedo PercursolName
Trilho daLevadadeVibora
Localizagio | Location
Abadim - Cabeceiras de Basto
Tipo | Classification
PequenaRota/Small Route
Ambito do Percursol Type
Paisagistico-cultural
Landscape - ethnic
Ponto de Partida I Start Point
Barragemde Ourall Qural dam
CotaMaxima Atingidal
Maximum Height attained
975metros | meters
Entidade PromotoralPromoter
Municipio de Cabeceiras de Basto
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® Nao saia do percurso marcado e
sinalizado. Preste atencao as
marcagdes./Do not stray from
the marked and sign-posted trail.
Pay attention to trail markers.

® Evite fazer ruidos e barulhos./Do
not make loud noises.

® Respeite a propriedade privada.
Feche portdes e
cancelas./Respect private
property. Close all gates behind
you.

® Nao abandone o lixo, leve-o até
ao respectivo local de

recolha./Do not leave litter,
deposit it in the respective refuse
collections points.
® Deixe a Natureza intacta. Nao
recolha plantas, animais ou
rochas./Leave nature intact. Do
not remove plants, animals or
rocks.
® Faca fogo apenas nos locais
destinados para o efeito./Only
light fires in locations specifically
designated for this purpose.
® Evite andar sozinho na
montanha. Leve agua
consigo./Avoid walking alone in
the mountains. Take water with
you.
® Guarde o maximo cuidado nos
dias de nevoeiro e de neve./Take
special care in fog and snow.



