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EXPOSICAO
LENGOS DOS NAMORADOS

A Camara Municipal de Cabeceiras de Basto em colaboracao com a Alianca
Artesanal apresenta a exposicao: "Lencos dos Namorados, escritas de Amor" entre
o dia7 e 28 de fevereiro e de 2025, na Casa da Juventude/Mercado Municipal (1.°
Piso), em Cabeceiras de Basto.

Mensagens de amor e carinho, ternura e afeto. Simbolos de amor e natureza. Maos
calejadas expressavam sentimentos bordando delicadamente linhas coloridas em
panos brancos de linho, numa tradicao que remonta ao seculo XVIII.

As historias de amor dos Lencos de Namorados sao tambéem um simbolo de
emancipacao feminina, em pleno coracao do Minho rural. Depois da longa jorna e
do trabalho duro no campo, as raparigas encontravam forca e arte para bordar
versos de amor num pano branco de linho, expressando com as maos o0 que 0O
coracao sentia.

Os lencos eram também ornamentados com simbolos romanticos e campestres,
como coracoes, passaros ou flores. A baixa escolaridade fez com que a oralidade se

sobrepusesse a escrita, originando erros ortograficos gue sao comuns Nos
exemplares mais antigos.

A entrega era feita habitualmente de forma muito discreta. Depois, se 0 homem
utilizasse o Lenco na proxima cerimonia publica, era sinal de amor correspondido e
comecava 0 hamoro, por vezes as escondidas, devido aos costumes rigidos da
epoca.

Ao longo dos séculos, esta forma de arte enraizou-se na cultura popular e
atravessou geracoes, continuando bem viva até aos dias de hoje. A isso deve-se, em
grande parte, o trabalho desenvolvido pela Alianca Artesanal, em Vila Verde. Alem
da recolha e preservacao, continuam a bordar o amor de Portugal.

nspiram também designers e estilistas no Concurso Internacional de Criadores de
Moda, que culmina, anualmente, na Gala Namorar Portugal. Uma noite de
elegancia, glamour e amor. Muito amor!

As mensagens de afeto extravasaram a regiao do Minho e tém conquistado
coracoes pelo pais e pelo mundo, tornando-se um icone cultural e um dos
simbolos da identidade nacional.

E com este propdsito que a CAmara Municipal acolhe esta exposicdo que pretende
dar a conhecer e a0 mesmo tempo reviver as memaorias, as tradicoes, usos e
costumes dos Nossos antepassados.



