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CONDIGOES METEREOLOGICAS ADVERSAS | CONCELHO DE CABECEIRAS DE BASTO

De acordo com as previsoes meteoroldgicas do IPMA para os préoximos dias, salienta-se um
aumento acentuado das temperaturas minimas e maximas.
Estas condigdes meteoroldgicas, associadas também a valores baixos da humidade relativa do
ar, resultarao num aumento significativo do Perigo de Incéndio Rural.

Com as temperaturas a aumentar nos préoximos dias, o SMPC recomenda a adopgdo das seguintes
medidas:

(1) Nao realizar queimadas ou fogueiras para recreio ou lazer ou para confegdo de
alimentos;

(2) Nao queimar matos cortados e amontoados e qualquer tipo de sobrantes de
exploragdo;

(3) Nao fumar ou fazer lume de qualquer tipo nos espacgos florestais e vias que os
circundem;

(4) Nao utilizar equipamentos de queima e de combustao destinados a iluminagao ou a
confecdo de alimentos;

(5) Evitar a exposicao direta ao sol, principalmente entre as 11 e as 17 horas;

(6) Dar atengao especial a grupos mais vulneraveis ao calor, tais como criangas, idosos,
doentes cronicos, gravidas, pessoas com mobilidade reduzida, trabalhadores com
atividade no exterior, praticantes de atividade fisica e pessoas isoladas;

(7) Ter cuidados especiais, nomeadamente: moderar a atividade fisica, evitar a exposicao
direta ou indireta ao sol e garantir ingestao frequente de liquidos.

O SMPC recomenda a adequagao dos comportamentos e atitudes face a situagao das condigGes
meteoroldgicas adversas para os proximos dias, nomeadamente com a ado¢ao das necessarias medidas
de prevencao e autoprotecao.

Mais informacdo pode ser obtida nas paginas web da Dire¢do Geral da Satide (DGS), do Instituto
Portugués do Mar e da Atmosfera (IPMA) e da Autoridade Nacional de Emergéncia e Protec¢ao Civil
(ANEPC).
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