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CONCENTRAGAO DE POEIRAS
Segundo o Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera (IPMA) esta a ocorrer o transporte de
poeiras sobre o territdrio continental devido a um fluxo de sul induzido pela depressao Célia. As
poeiras em suspensdo oriundas do norte de Africa atingiram a Peninsula Ibérica prevendo-se
que persistam até ao fim do dia 17, quinta-feira.

EFEITOS EXPECTAVEIS
Os efeitos mais visiveis sdo a alteracdo da cor do céu visto que as poeiras estdo normalmente

acima da superficie embora dependendo da sua concentragdo possam atingir niveis mais baixos
com implicagdes na qualidade do ar e possiveis impactos na satde.

RECOMENDAGOES
Tendo em conta esta situacdo, a Direcdo Geral de Saude (DGS) recomenda:

(1) A populacdao em geral deve evitar os esforcos prolongados, limitar a atividade fisica ao ar
livre e evitar a exposicdo a fatores de risco, tais como o fumo do tabaco e o contacto com
produtos irritantes.

(2) Os seguintes grupos de cidaddos, pela sua maior vulnerabilidade aos efeitos deste
fendmeno, para além de cumprirem as recomendacdes para a populacio em geral,
devem, sempre que vidvel, permanecer no interior dos edificios e, preferencialmente, com
as janelas fechadas:

e Criangas;

e |dosos;

e Doentes com problemas respiratérios crénicos, designadamente asma;
e Doentes do foro cardiovascular.

(3) Os doentes cronicos devem manter os tratamentos médicos em curso.

(4) Em caso de agravamento de sintomas contactar a Linha Saude 24 (808 24 24 24) ou
recorrer a um servico de saude.

Esteja atento as informagoes da Direcdo Geral de Saude (DGS) e da Agéncia Portuguesa do
Ambiente (APA).
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