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PLANO DE CONTINGENCIA — PISCINAS MUNICIPAIS COBERTAS - REFOJOS

1. INTRODUCAO

A 31 de dezembro de 2019, a China reportou a Organizacdo Mundial da Saide um cluster de pneumonia de
etiologia desconhecida em trabalhadores e frequentadores de um mercado de peixe, mariscos vivos e aves na
cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na China. A 9 de janeiro de 2020 as autoridades chinesas identificaram um
novo virus da familia dos coronavirus (2019- nCoV) como agente causador da doenga. A sequenciacdo gendmica
do novo virus foi feita em tempo recorde e partilhada a nivel internacional. A transmissdo pessoa-a-pessoa,
através de goticulas esta confirmada, mas é necessaria mais evidéncia para melhor avaliar a extensdo e
mecanismos deste modo de transmissao. A fonte da infecdo é ainda desconhecida e pode estar ativa. O
reservatorio e a histéria natural da doenga, continuam em investigacdo. De acordo com diversas autoridades de
salde internacionais, o impacto potencial de epidemia por SARS-CoV-2 é elevado, sendo expectdvel a
propagacao global do virus. Por isso mesmo, o Diretor-Geral da Organizacdo Mundial de Satde declarou, a 30 de
janeiro de 2020, a doenca por novo coronavirus como uma Emergéncia de Saude Publica de Ambito
Internacional.

A 11 de margo de 2020, a COVID-19 foi considerada uma Pandemia pela Organizacdo Mundial de Saude. Em
Portugal, as medidas de Salude Publica tém sido implementadas de acordo com as varias fases de preparacdo e
resposta a situagdes epidémicas, por forma a diminuir a transmissdo do virus, prestar os cuidados de salide
adequados a todos os doentes e proteger a Saide Publica.

O sucesso das medidas de Salude Pablica depende da colaboragdo de todos os cidaddos, das instituicbes e
organizacdes, e da sociedade. E sabido que o risco de transmissdo aumenta com a exposi¢do a um nimero
elevado de pessoas, especialmente em ambientes fechados.

Apesar do conhecimento atualmente disponivel em relacdo a caracteristicas do SARSCoV-2 nomeadamente
0 seu comportamento patogénico, potencial de transmissibilidade e outros fatores determinantes ndo estar
completo, é util considerar, para efeitos de implementagdo de medidas, uma analogia entre a atual pandemia
por SARS-CoV-2 e a gripe pandémica. Apesar de desafiantes, estas caracteristicas tornam ainda mais premente o
planeamento estruturado para diferentes cenarios nesta emergéncia de satide publica.

2. OBIJETIVOS

O presente Plano de Contingéncia pretende antecipar e gerir o impacto de uma situacdo de SARS-CoV-
2/COVID-19 prevenindo a mesma, contendo a pandemia, de forma a mitigar o contégio e propagacdo da mesma.

Foram estabelecidos os seguintes objetivos:

e Promover a informacgao, medidas e comportamentos a adotar de todos os utilizadores;

e Agir com rigor no cumprimento de normas, diretivas, procedimentos para dificultar ao maximo a
transmissdo do virus como a redugdo do niimero de casos de doenga;
Fixagdo de regras de protecdo da salde individual e coletiva dos cidaddos;
Avaliar continuamente a situa¢do através da criagdo de um Grupo de Trabalho (GT), rever normas,
procedimentos e processos e incorporar as medidas corretivas;

e Preparar um plano de comunicag3o;

e Assegurar uma resposta coordenada com as outras instituicdes, nomeadamente as de saude, envolvidas
na resposta a epidemia.

Este Plano ndo prevé ag¢des de cuidados médicos dos utilizadores que venham a ficar infetadas com o virus.

Nesta situagdo os utilizadores deverdao recorrer as entidades de prestagdo de cuidados de salude, dando
prioridade ao contacto com a linha SNS 24 (808 24 24 24), cumprindo as recomendagbes formuladas pela
Dire¢do-Geral da Saide (DGS) e cooperando sempre com as autoridades de salde.
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3. AMBITO DE APLICACAO

O Plano de Contingéncia das Piscinas Municipais estabelece e prevé um conjunto de procedimentos quanto a
ocupagdo, permanéncia e distanciamento fisico, no ambito da prevencdo e controlo da infegdo.
O Plano de Contingéncia sera revisto e atualizado sempre que existirem novas orienta¢des formuladas pelas
entidades nacionais de saude, nomeadamente pela Direcdo Geral de Saude (DGS), e entra em vigor
imediatamente ap6s aprovacdo do Presidente da Camara Municipal de Cabeceiras de Basto.

4. OPERACIONALIZACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

De forma a garantir a continuidade dos equipamentos em funcionamento, é imprescindivel concertar a¢des
e promover a partilha de informag¢do entre os intervenientes. Estabelece-se que o presente plano ficara sob a
direcdo da Vereadora do Pelouro do Desporto — Dr2 Carla Lousada, coadjuvado pela Equipa de Coordenagio
constituida pelo Chefe de Divisdo da DDE — Dr. Ramiro Carvalho, pelo Técnico Superior de Desporto - Prof.
Fernando Mota Leite e pelo Servico Municipal de Prote¢do Civil - Eng. Luis Freitas.

4.1. Competéncias Grupo Trabalho (GT)
Compete ao GT:
Definir a estratégia de atuagdo face ao evoluir da situagdo;
Promover agdes de sensibilizagdo no dmbito da implementagdo do Plano;
Coordenar a atuacdo global;
Desenvolver, manter, implementar, rever e propor alteragdes ao Plano;
Obter e consolidar informagdo atualizada;
Definir o Plano de distribuigdo de equipamentos de protecdo individual;

Divulgar informacdo sobre medidas de autoprote¢do, higiene, etiqueta respiratdria e
comportamental no sentido de evitar contagios;
e Identificar os possiveis espagos destinados a isolamento;

5. ATIVAGAO E DESATIVAGAO DO PLANO

O Plano é ativado e desativado pela Vereadora do Pelouro do Desporto — Dr2 Carla Lousada, com o apoio
técnico da Equipa de Coordenacdo, sendo, a cada momento, ponderada a abrangéncia das medidas face aos
dados disponiveis, e com base nas orientagdes da DGS.

6. DETERMINANTES DA EPIDEMIA

6.1. Epidemiologia da infecio
A definicdo apresentada tem por base a orienta¢do n.2 006/2020, de 26/02/2020, atualizada a 29/11/2021 e
a norma 004/2020, 23/03/2020, atualizada a 05/01/2022.
Considera-se caso suspeito, a manifestacdo dos seguintes sintomas:
e Tosse de novo, ou agravamento do padrdo habitual;
Febre (temperatura superior ou igual a 38.09C sem outra causa atribuivel;
Dispneia/dificuldade respiratéria, sem outra causa atribuivel;
Anosmia, ageusia ou disgeusia de inicio subito.

6.2. Transmissdo da infegdo
Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:
e Contacto direto: disseminagdo de goticulas respiratorias, produzidas quando uma pessoa infetada tosse,

espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas
(< 2 metros).
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PLANO DE CONTINGENCIA — PISCINAS MUNICIPAIS COBERTAS - REFOJOS

o Contacto indireto: contacto das mdos com uma superficie ou objeto contaminado com
SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

6.3. Medidas Preventivas

A perspetiva de ocorréncia de uma epidemia da infegdo por Covid-19 a curto prazo obrigou a definicdo de
estratégias:

e Capacitacdo dos colaboradores através de informagdo atempada sobre as principais medidas de
protecao individual e de condutas em caso de infegao;

Reforgo da comunicagdo interna e externa;

Articulagdo estreita com o grupo de trabalho;

Disponibilizagdo de solugdo de base alcodlica (SABA);

Colocagao de protegao em acrilico no balcao da recegao e no balcao de acesso aos balnearios.

Existem algumas medidas que ajudam a prevenir a infe¢do por Covid-19 e que devem ser adotadas por
todos, tais como:

a) Etiqueta respiratdria:
o Tossir ou espirrar levando o rosto a parte interna do antebrago;
Utilizar um lengo de papel ou o brago, nunca com as méos;
Deitar o lengo de papel no lixo;
Lavar as maos pelo menos durante 20 segundos sempre que se assoar, espirrar ou tossir.

b) Reforco de medidas de higiene:
e lavar frequentemente as maos com agua e sabao pelo menos 20 segundos ou com uma solugdo
de base alcodlica;
e Evitar contacto préximo com doentes com infe¢Bes respiratorias;
e Fazer autovigilancia de sintomas e abstencdo social em caso de doenga;
e Distanciamento Social.

6.4. Medidas de Protegdo
a) Circuito(s) e “Area de Isolamento”:

e Assim que sdo detetados os sintomas pelo utilizador, este deve deslocar-se ao local definido nas
piscinas, informando o colaborador e dirigir-se para a area de isolamento;

o Na deslocacdo do utilizador, devem ser evitados os locais de maior aglomeracdo de pessoas nas
instalagdes, tendo como principal objetivo evitar a propaga¢do da doenga transmissivel no
edificio das piscinas;

o A area de “isolamento” tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto com outros
utentes do espaco.

b) A area encontra-se devidamente equipada com:
e Cadeira (para descanso e conforto do utente, enquanto aguarda a validacdo de caso e o eventual
transporte pelo INEM);
Caixote de residuos;
e Solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) (disponivel no interior da drea);
e Termoémetro.

c) KIT ao dispor do utente “doente” composto por:
e Agua e alguns alimentos ndo pereciveis;
e Toalhetes de papel;
e Mascara (s);
e Luvas descartadveis;

h
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e Nesta area, ou proxima desta, existe uma instalacdo sanitaria devidamente equipada,
nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizagdo exclusiva da
pessoa com Sintomas/Caso Suspeito.

d) Areade Isolamento

Gabinete médico:

A higienizacdo da sala de isolamento apds caso suspeito serd feita por colaboradores devidamente
formados pelos coordenadores do grupo de trabalho e terdo que utilizar os seguintes equipamentos:

e Fato-macaco descartavel contra riscos bioldgicos ou bata descartavel;
e Luvas;

e Mascara;

e Oculos;

e Desinfetante.

Estes materiais encontram-se disponiveis nos Servicos de Higiene e Seguranca do Trabalho e sera
fornecido sempre que necessario.

e) Lista de Contatos

Nome Cargo Contacto
Servi¢o Nacional de Saude 808242424
Fatima Dourado Delegada de Saude Local 968017010
Luis Freitas Servigo Municipal de Protec¢do Civil 963632595
Manuel Jodo Pilré Comandante do Posto Territorial de Cabeceiras de Basto 961194114
Filipe Costa Comandante dos Bombeiros Voluntarios Cabeceirenses 963293306

. L. Presidente da Dire¢ao da Cruz Vermelha Portuguesa
Francisco Canario . , 927816668
Delegacdo de Arco de Batlhe

7. PROCEDIMENTOS DE ACESSO, OCUPAGCAO E PERMANENCIA

Aplicando-se o Principio da Precaugdo em Saude Publica, é de considerar o uso de mascaras por todas as
pessoas que permanegam em espacos interiores fechados com muiltiplas pessoas, como medida de protecdo
adicional ao distanciamento social, a higiene das maos e a etiqueta respiratéria.

Assim, é recomendado:

a) Funcionarios: obrigatdrio o uso de mascara. Dispensa da obrigatoriedade do uso de mascara durante a
lecionagdo de sessbes de exercicio/treino que impliquem realizacdo de exercicio fisico;

b) Utilizadores e Atletas: obrigatério o uso de mascara, na entrada e saida das instalagdes. Dispensa da
obrigatoriedade do uso de mascara durante a realiza¢do de exercicio fisico. O uso obrigatério da méscara
comunitaria certificada ou mascara cirargica estd abrangido a pessoas com idade superior a 10 anos ou,
no caso dos estabelecimentos de educagdo e ensino, os alunos a partir do 22 ciclo do ensino basico,
independentemente da idade a dispensa é definida no ponto 3 da orientagdo 011/202, de 13/09/2021,
atualizada a 03/12/2021. A mesma orientagdo recomenda a utilizacdo de mascara nas criangas com
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idade entre os 6 e 10 anos desde que estas tenham "treino no uso" ndo sendo recomendado nas
criangas com 5 ou menos anos;

Colocagdo junto da entrada de gel desinfetante;

Identificacdo porta “entrada” e porta “saida”;

Colocagdo no chdo de setas de circulagdo;

Os utentes devem, preferencialmente, fazer a marcagao das aulas por meios digitais/telefonicos;

Na utilizagdo da piscina para os banhos livres, deve ser respeitado o distanciamento minimo de 3 metros,
de acordo com as orientac¢Oes da DGS;

As aulas decorrerdo nos espacos definidos de forma prévia, pelo que a lotagdo maxima de cada turma
sera definida peia razao entre o numero de pistas atribuidas e iotagdo maxima por pista;

No caso de utilizadores familiares, deverdo preferencialmente ocupar 0 mesmo espago de aula;

Podem aceder a zona de vestuario com 10 min de antecedéncia em relagdo a hora de inicio da aula;
Finalizado cada periodo de aula, os utilizadores terao um periodo de 10 minutos para se vestirem e
abandonarem o balneario;

Ndo sera permitido o acompanhamento as atividades, nem a permanéncia nas instalacbes e acesso as
bancadas;

Manter um registo, devidamente autorizado, dos funcionarios e utilizadores (nome e contacto
telefénico), que frequentem as piscinas, por data e hora (entrada e saida), para efeitos de eventual
vigilancia epidemiolégica.

Medidas de utilizacio dos balnedrios, chuveiros/cabines de duche, sanitdrios:

Afixar as lotagdes maximas permitidas nos balneérios, chuveiros/cabines e cabides, por forma a permitir
a manutenc¢do do distanciamento fisico de pelo menos de 2 metros;

Os circuitos de circulacao de funciondrios e utilizadores encontram-se assinalados com sinalética para
preconizar a circulagdo num so sentido, evitando o cruzamento entre pessoas;

Estdo assinalados de forma visivel os cabides, cacifos e chuveiros/cabines de duche que podem ser
utilizados de forma a permitir o distanciamento fisico de dois metros entre utilizadores;

N&o é permitido o uso de secadores de cabelo e secadores de maos.

Medidas Gerais para o Tanque de Agua:

8. HIG

A limpeza e desinfe¢do dos tanques devem ser realizadas com os procedimentos habituais, devendo-se
substituir a dgua e proceder a cloragem (ou outro tipo de desinfegdo quimica) como definido em
procedimentos internos;

E fundamental que sejam garantidos procedimentos para que a agua seja testada/analisada
regularmente quanto a quimica correta e desinfecdo adequada, e verificar se a instalagdo estd isenta de
riscos fisico-quimicos e microbiologicos, e monitorizar a conformidade desses parametros. Os
subprodutos de desinfegdo (Bromatos, Cloritos, Cloratos e Trihalometanos) ndo devem exceder os
limites legalmente estabelecidos, e verificar se a instala¢ao esta livre de outros riscos quimicos e fisicos;
Todos os colaboradores técnicos das piscinas devem manter registos atualizados dos resultados e testes
de qualidade da agua. Desta forma, devem ser refor¢cados os mecanismos de desinfeg¢do do circuito de
dgua das piscinas;

Obrigatoriedade de higienizagdo das maos na entrada do cais das piscinas;

Recomendar aos utilizadores o uso de 6culos de natagdo dentro da mesma e area circundante, de modo
a evitar tocar com as maos nos olhos.

IENIZAGCAO DAS INSTALAGOES

A limpeza e higienizacdo dos espacos e superficies de maior contato assumem particular importancia no
ambito das medidas de protecao a adotar para minimizar os riscos de contagio pelo COVID-19.

Durante a realizagdo das tarefas de limpeza e higienizagdo das instalagbes existentes nas Piscinas, os
trabalhadores da equipa de limpeza devem:

1
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Limpeza e desinfecdo das superficies ambientais

Ter presente que a limpeza himida é sempre preferivel, a limpeza a seco;

N3o usar aspirador nas tarefas de limpeza;

Cumprir a limpeza dupla de pisos e superficies adotando os seguintes procedimentos:

¢ Limpar as superficies de cima para baixo e no sentido das areas mais limpas para as mais sujas;

¢ Usar panos de limpeza de uso Unico, diferentes e exclusivos para a area do quarto e para as casas de
banho;

¢ Na limpeza usar detergentes de uso comum;

* Na desinfegdo usar desinfetantes com agdo virucida ou lixivia (solu¢do de hipoclorito de sédio) numa
concentracdo de pelo menos 5% de cloro livre ex. (50 mililitros de lixivia + 4,950 litros de agua);

* Na limpeza e desinfecdo rapidas de superficies de toque frequente, usar desinfetantes com agao
virucida ou lixivia (solugdo de hipoclorito de sédio) numa concentragdo de pelo menos 5% de cloro
livre (50 mililitros de lixivia + 4,950 litros de agua).

Limpeza e desinfecio de superficies interiores

Perante a presenca de sangue, secre¢des respiratérias ou outros liquidos organicos:

Absorver os liquidos com papel absorvente;

Aplicar a lixivia diluida em agua, na propor¢ao de uma medida de lixivia, para 9 medidas
iguais de agua;

Deixar atuar durante 10 minutos;

Passar o local com agua e detergente;

Enxaguar s0 com agua quente e deixar secar ao ar;

Abrir as janelas para ventilagdao dos espagos.

Lavagem das sanitas

Aplicar o produto que tem a fun¢do de detergente e desinfetante em simultdneo, no interior e exterior
da sanita;

Deixar atuar o produto durante 10 minutos para que faga o efeito desejado;

Esfregar bem por dentro com o piagaba;

Descarregar a 4gua com o piacaba ainda dentro da sanita para que este também fique limpo;

Colocar o piagaba a escorrer;

Lavar e desinfetar o suporte do piagaba;

Com outro pano limpo de uso Unico, lavar a parte externa da sanita, comecando pelo tampo (o0 menos
sujo), seguindo-se a parte de cima da sanita e todas as partes exteriores com 0 mesmo
detergente/desinfetante;

Passar depois s6é com agua quente e deixar secar;

Lavar o chao das instalagdes;

Abrir as janelas da area e deixar secar ao ar.

Qutras medidas adicionais

(g

Limpeza e desinfecdo de superficies lavaveis ndo porosas, no inicio do dia, antes e apds cada utilizagdo,
com recurso a agentes adequados, de todos os equipamentos considerados criticos, ou seja,
equipamentos de utilizagdo por varias pessoas (tais como equipamentos ergdmetros, maquinas de
resisténcia, pesos livres e similares;

Sera realizada limpeza varias vezes ao dia, das superficies e objetos de utilizagdo comuns e de maior
contato;

Nos blocos balnedrios e instalagbes sanitdrias comuns sera realizada uma limpeza/desinfe¢do de 1 em 1
hora;

Encontram-se disponiveis caixotes do lixo com pedal na entrada da piscina e na zona dos balnedrios de
forma a poderem descartar as mascaras.
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9. PROCEDIMENTO EM CASO SUSPEITO E FLUXO DE INFORMACAO

UTILIZADOR

Informa o colaborador da Piscina

v

Acompanha o utilizador até & sala de isolamento

COLABORADOR DA PISCINA

v

'

UTILIZADOR
Contacta a linha SNS 24 - 808 24 24 24

COLABORADOR DA PISCINA

Informa o responsavel pelos Servicos do Desporto

.

‘

UTILIZADOR

Segue as orientagdes do SNS

O responsdvel pelos Servigos de Desporto

Informa o Chefe de Divisdo

10. MONITORIZACAO DO PLANO

A monitoriza¢do do Plano, é realizada pelo responsavel dos Servigos do Desporto , sendo este responsavel
por monitorizar a aplica¢do das regras de contingéncia, centralizar a informacdo, e reportar dados ao Grupo de

.

O Chefe de Divisdo
Informa o SMPC

Trabalho, bem como sugerir alteragGes ao Plano, sempre que se justifique.

11. ENTRADA EM VIGOR

Este Plano de Contingéncia entra em vigor imediatamente e sera amplamente divulgado internamente e

externamente, através do Gabinete de Apoio a Presidéncia do Municipio de Cabeceiras de Basto.

Cabeceiras de Basto, 31 de janeiro de 2022
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ANEXOS
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ANEXO |

MANUAL DE PROCEDIMENTOS E NORMAS COVID-19
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1) Enquadramento

A pandemia da COVID-19 operou profundas transformagdes no mundo do desporto, impondo regras sem
precedentes, proibindo e suspendendo a prdtica desportiva e a utilizagdo de infraestruturas desportivas, com o
objetivo de evitar a transmissdo do novo coronavirus (SARS-CoV-2).

Nesse sentido mostra-se necessario que a reabertura de instalagSes desportivas se efetue mediante a
adogao das necessdrias medidas de prevencdo e de protegdo a infegdo por SARS-CoV-2, de forma a salvaguardar
a pratica desportiva em condi¢bes de higiene, seguranca e satde tal como preconiza a Constituicdo da Repdblica
Portuguesa, o Cédigo do Trabalho e a Lei de Bases da Saude.

2) Nota Introdutéria

A piscina municipal coberta de Cabeceiras de Basto é constituida por:
¢ Uma piscina de 25 metros.

3) Medidas aimplementar para uma adequada e completa prevengdo da Covid-19

Higiene das mdos

Uma adequada lavagem das mdos, com dgua e sabdo (durante pelo menos 20 segundos), ou a utilizacdo
de solugdo antissética de base alcodlica (SABA), com 70% de alcool, permitem eliminar o0 novo coronavirus
(SARS-CoV-2) da superficie da pele, evitando que este virus se transmita, designadamente pelo
manuseamento e contacto. A lavagem de maos deve ser completa e regular, efetuada ao longo do dia e
sempre que se justifique. Sempre que a lavagem das m&os ndo seja possivel deve-se recorrer ao uso de
SABA, cobrindo todas as superficies das mdos e esfregando-as até ficarem secas. E indispensavel higienizar
as maos (ex. antes e apds remover a mascara; apos tocar em magcanetas, corrimdos, ferramentas e outros
locais e objetos de contacto frequente; apds o contacto com objetos dos utentes, como telemdveis,
dinheiro, canetas, entre outros; apds um contacto com secrecdes respiratérias; antes e apds comer; etc.).

Neste complexo desportivo existem locais adequados para a lavagem e secagem das m&os (doseador de
sabdo e toalhetes de papel), bem como dispensadores com SABA, devidamente identificados, sendo nesta
fase OBRIGATORIO proceder & higienizacdo das maos assim que se entrar na instalagdo bem como:

* Ao entrar e sair das instalagdes sanitarias;
¢ Antes de passar pelo duche de acesso ao cais de piscina;
* Sempre que seja necessario.

Distanciamento fisico

O distanciamento social visa quebrar as cadeias de transmissdo do SARS-CoV-2, dado que ao limitarem-
se 0s contactos préximos entre pessoas ha uma redugdo das possibilidades de transmissdo do novo coronavirus,
protegendo-se a populagdo.

Em termos gerais, considera-se para efeitos de distanciamento social um afastamento entre funcionarios
ou entre praticantes desportivos, ou entre aqueles e estes, de pelo menos um metro de distdncia, devendo ser
de pelo menos dois metros em ambientes fechados.

A reorganizac¢do da Piscina, assim como os fluxos (entrada e saida), visam assegurar o distanciamento
social entre funciondrios e entre estes e os praticantes desportivos ou utentes, permitindo o cumprimento das
distancias de seguranga.

Deve ser respeitada a sinalizagdo (ex. marcagdo no pavimento) e outra informagdo (ex. cartazes) que
alerte para as distancias de seguranca e/ou percursos de circulagio.

Poderdo ser estabelecidos procedimentos de conduta social quanto as formas de contacto a
evitar/suprimir entre os funciondrios e entre estes e os praticantes desportivos (ex. apertos de mio, abragos),
assim como condutas de atuacdo junto destes (ex. entrega de encomendas preferencialmente sem entrada do
funciondrio nas instalagdes de outra empresa ou em domicilios).

o S CAMARA MUNICIRAL DE
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Higieniza¢ao e desinfe¢do de superficies

A limpeza das superficies, quando agregada a lavagem com agua quente e detergente, possibilita a
remogao da matéria organica que favorece a sobrevivéncia e proliferagdo dos microrganismos e, desta forma,
promove a sua eliminagdo. A desinfe¢do de superficies elimina, destréi ou inativa os microrganismos. Assim,
complementar a higienizagdo das superficies com a desinfecdo das mesmas evita a transmissdo da SARS-CoV-2
(COVID-19).

Em termos gerais, serd reforcado o plano de higienizagdo e desinfegdo da piscina, em particular:

e Superficies, incluindo de mobilidrio (ex. balcGes e mesas) e de revestimentos (ex: pavimento do
chdo), desinfetadas com produtos adequados. Nas situagGes em que se utilizar lixivia, deve-se lavar
primeiro a superficie com agua quente e detergente, aplicar de seguida a lixivia (diluida em agua),
deixar atuar a lixivia durante 10 minutos e depois enxaguar apenas com dgua quente e deixar secar
ao ar.

e Mobilidrio e equipamentos ndo tolerantes a lixivia (ex. telemoveis) poderdo ser desinfetados, apds a
limpeza, com toalhetes humedecidos em desinfetante ou em alcool.

e Instalagdes sanitdrias, em particular as instalagbes sanitarias exteriores utilizadas pelos atletas
praticantes, devem ser desinfetadas com produto de limpeza misto que contenha, em simultineo,
detergente e desinfetante na composigdo, por ser mais facil e rapida a aplica¢do e a agdo.

Automonitorizacdo de sintomas

A temperatura 2 38.02C (febre), a tosse persistente (ou agravamento da tosse habitual) e a dispneia /
dificuldade respiratéria sdo os sintomas comuns da COVID-19. A auto monitorizacdo destes sintomas permite
identificar Casos Suspeitos de COVID-19 e encaminhar para os necessdrios servicos de saide. Sempre que se
identifique uma situagdo com COVID-19, cabera a Autoridade de Saude identificar os respetivos contactos e
adotar medidas de descontaminacdo que evitem a transmissdo da doenca.

Em termos gerais, os funcionarios devem efetuar a auto monitorizagdo de sintomas da COVID-19 através
da medicdo da temperatura e pela confirmacdo da auséncia de sintomas respiratérios (agravamento da tosse
habitual e dispneia / dificuldade respiratdria). Na existéncia de sintomas o funciondario deverd dirigir-se para a
area/sala de isolamento da empresa e adotar os procedimentos estabelecidos na Orienta¢do n.2 06/2020, da
DGS. Nesta fase, todos os praticantes frequentadores da instalagdo desportiva, bem como os funcionarios,
devem submeter-se a medicdo da temperatura corporal, antes do inicio da pratica desportiva ou do trabalho,
respetivamente.

Perante um quadro respiratdrio agudo de tosse (persistente ou agravamento de tosse habitual) ou febre
(temperatura > 38.02C) ou dispneia / dificuldade respiratéria, deve proceder-se ao encaminhamento do caso
suspeito para a “drea de isolamento” do complexo desportivo e contactar SNS24 (808 24 24 24).

Organizagiao de espagos de trabalho

e Organiza¢do do espaco de trabalho de forma a garantir o afastamento efetivo minimo de 2 metros
entre trabalhadores.
Vedar o acesso as galerias do publico.
Reposicionar postos de trabalho em posicao estratégica que impeca o “frente-a-frente”.

e Colocacdo de “travBes” nas portas, mantendo assim, sempre que possivel todos os espagos abertos,
de forma a promover a circulagdo do ar e evitar a necessidade de abertura.

o Definigdo de rotinas de circulagdo de forma a evitar cruzamentos (sinalizagdo até que a rotina seja
interiorizada).

e Reduzir os materiais, informativos ou outros e decoragdes nos edificios para facilitar a limpeza e
higiene das instalacGes.

e Manter circulagdo de ar preferencialmente com janelas abertas.

e Limpeza e desinfegdo dos equipamentos comuns (teclados, monitores, ratos, telefones,
fotocopiadora, terminais de pagamento automatico) em cada troca de turno.

e Limpeza e desinfecio dos espagos comuns, duas vezes ao dia, nomeadamente elevadores,
corrimdes, salas de reunido, casas de banho, puxadores de portas).
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Limpeza e desinfe¢do do espago pessoal de trabalho pelo menos 1 vez por dia (idealmente no final
do horario de trabalho).

A sala de isolamento ird manter-se devidamente equipada conforme o previsto no plano de
contingéncia.

Protegao individual
A colocagdo, utilizagdo e remogdo adequadas de todo o equipamento de prote¢do individual (EPI),
preconizado pelos Servigos de SO/SST, evitam a exposigdo do trabalhador a SARS-CoV-2 e a infecdo.

A Piscina Municipal disponibiliza aos funcionarios mascaras faciais, de acordo com a Orientagdo n.2
019/2020 da DGS.

Informagdo
Uma informagdo clara e sistematizada é um importante meio de coesdo que permite comunicar medidas
e solu¢es sobre a COVID-19, reduzindo a incerteza e a ansiedade e evitando panico desnecessario.

Todas as informages sobre a epidemia da COVID-19 e seu impacte neste equipamento deverao ser
devidamente comunicadas.

Todas as medidas de prevencdo a implementar no ambito da COVID-19 serdo transmitidas, através
de meios adequados, quer as de ambito organizacional e de funcionamento deste equipamento.

No dmbito da COVID-19 enquanto fator de risco para a salde e seguranca dos funcionarios e
utilizadores da piscina municipal, serdo realizadas acdes de informag&o e disponibilizados materiais
informativos que podem ser consuitados e partilhados.

4) Descricdo dos processos que deverdo ser seguidos na Piscina Municipal

Plano de higienizardo para a instalagdo

Em conformidade com as orientagdes da DGS, as superficies de toque deverdo ser limpas, no minimo 6
vezes ao dia. A instalagdo deve ter informacao para os utentes sobre as horas de limpeza, e informar também
que as mesmas podem ser encerradas em determinados horarios para limpeza em profundidade.

Colocagdo dos equipamentos e avaliagdo da necessidade de tratamento adicional ao plano de dgua

Antes da colocacdo de todos os equipamentos no seu funcionamento normal, deverdo ser avaliados
todos os registos de niveis de desinfe¢do e de pH durante o tempo de encerramento da instalacdo.
Antes da reabertura sera necessdrio a recolha, por parte da entidade devidamente creditada, de
analises quimicas e microbiolégicas definidas na norma NP 4542:2017 (Piscinas - Requisitos de
qualidade e tratamento da agua para uso nos tanques).

Depois da abertura fazer verificagdes regulares para garantir os niveis de Cl e Ph e torna-los publicos
para a paz de espirito dos utentes.

Limpeza e desinfegdo de todos os espacos e superficies

Tendo por base as orientagbes da DGS e OMS o novo Coronavirus (SARS-Cov-2), pode transmitir-se por
contato direto e indireto, através de goticulas expelidas para as superficies. Sendo exemplos dessas superficies:
maganetas das portas, botdes dos elevadores, misturadoras dos chuveiros, torneiras dos lavatérios, manipulos
dos autoclismos, mesas, bancadas, cadeiras, corrimdes, bancos, cacifos, material didatico, etc.

Olhando para a tipologia da Piscina Municipal, existem diferentes zonas para os quais deve ser elaborado
um plano de higienizacdo detalhado:

NG

£

Cais das piscinas;

Zonas comuns (recec¢do, sala de espera, instalagdes sanitdrias);
Balnearios;

Zonas técnicas (exclusivas para o pessoal de manutengdo e professores).

CEAMARA MUNICIPAL DE
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Como é uma zona de pé descalgo, além de ser um espago com muita frequéncia por parte dos utentes,
os cuidados e aten¢do a ter com a sua desinfe¢do e higienizacdo devem ser redobrados, em particular as
seguintes areas:

* Chdo;

* Chuveiro lava-pés;

¢ Material didatico;

¢ Bancos, cabides, etc;

¢ Paredes e vidros.

Chao

A frequéncia da limpeza e desinfecdo tem de ser aumentada. Esta devera ser feita essencialmente nos
percursos criados de entrada e saida dos cais. No entanto, é conveniente o reforco didrio apds cada duas horas
de utilizacdo e uma desinfecdo global dos cais pelo menos duas vezes por dia, uma ao fim da manh3 e outra a
meio da tarde mediante a taxa de utilizagdo.

Chuveiro lava-pés
Devera ser higienizada com a mesma periocidade dos cais das piscinas e com os mesmos produtos
utilizados na limpeza e desinfecdo dos cais.

Material didatico
Este devera ser sempre desinfetado apos a sua utilizagdo com produtos a base de cloro ou peréxido de
hidrogénio, sendo que cada artigo apenas deve ser utilizado 1 vez por cada dia.

Bancos, cabides, etc;
Estdo devidamente assinalados os lugares permitidos para a sua utilizaggo.

Paredes e vidros
Sendo zonas de menor contacto deverdo ser higienizadas uma vez por dia.

Zonas comuns (corredores)

As zonas de toque frequente (macanetas das portas, botGes dos elevadores, corrimdes, balcdo, etc)
devem ser desinfetadas no minimo 6 vezes ao dia. No caso de superficies de toque sistematico, como puxadores
das portas, torniquetes e balcdo, mesas e cadeiras, e de acordo com as orientacées da DGS, devem ser
higienizados de hora a hora.

O chdo e os vidros devem ser higienizados pelo menos duas vezes por dia e as paredes pelo menos uma
vez por dia. Alcool gel esta disponivel em todas as dreas da instalagdo para higienizagdo das maos (obrigatdrio).

Rececdo

Como é a zona de entrada, tem de ficar disponivel desinfetante para as maos, para que todos os que
entrem na instalagao procedam a respetiva higienizagdo, assim como existe um tapete de desinfe¢do dos
sapatos.

As zonas de toque frequente (maganetas das portas, botSes dos elevadores, corrimdes, balcdo, etc)
devem ser desinfetadas no minimo 6 vezes ao dia. No caso de superficies de toque sistematico, como puxadores
das portas, torniquetes e balcdo, e de acordo com as orientactes da DGS, devem ser higienizados de hora a hora.

O chdo e os vidros devem ser higienizados pelo menos duas vezes por dia e as paredes pelo menos uma
vez por dia.

Instalacdes Sanitdrias
Deverdo ser lavadas pelo menos 3 vezes por dia com produtos que tenham detergente e desinfetante.

:.'_‘: ZAMATA MUNICIPAL DE
Ve CABECEIRAS DE BASTO
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Balnedrios

A utilizagdo dos balnedrios é permitida pois é possivel assegurar as condigdes de distanciamento fisico,
higienizagdo, limpeza e desinfe¢ao preconizadas na Orientacdo n.2 014/2020 da DGS.

Por serem espa¢os de uso comum e com superficies de contato frequente, os balnedrios serdo sujeitos a
um aumento da frequéncia de limpeza e higienizagao.

Sera também realizada a limpeza, higienizacdo e desinfecdo dos cacifos, cabides, chuveiros/cabines de
duche e instalagdes sanitarias, apds cada utilizagdo, ou seja, no final de cada aula. Estando sempre previsto 45
minutos de arejamento do espaco antes da utilizagdo seguinte.

O chdo e os vidros devem ser higienizados pelo menos duas vezes por dia e as paredes pelo menos uma
vez por dia.

Zonas técnicas

Apesar de serem de acesso restrito, devem ser higienizadas aquelas de contato frequente pelo menos
duas vezes por dia.

Zonas dos Equipamentos Técnicos

Como ¢é utilizada apenas por dois técnicos e segundo as indicacdes da DGS, bastara higienizar uma vez
por dia.

Cronograma do Plano de Higienizacdo

Entrada nas instalagbes | $a|'aa das instalagbes Inicio da Higienizacdo | Fim da Higienizagio |
| 09h30 10h15 ' 07h30 | o9h20 |
10h30 ~ 12h00 10h15 | 10h25

|ﬂcerrida p/ almogo Encerrada p/almogo 13h30 | 14h20
[ 15h00 16h00 | 16h10 16h30
| 17h4s ~ 18h30 18h30 1845
' 19h15 _ 20h00 . Encerramento _ _ Ence;a_m(_ento

5) Normas a utilizar nos varios espacos e racio de utentes por espaco

Cais das Piscinas

e Os utentes deverdo respeitar a sinalizagdo de circulacdo de toda a instalagdo. O acesso ao plano de
agua faz-se pelas escadas sinalizadas para o efeito, assim como quando sairem da agua.
Obrigatoriedade de higienizacdo das mdos na entrada do cais da piscina.

Recomendar aos utentes o uso de dculos de natagdo dentro da mesma e area circundante, de modo
a evitar tocar com as maos nos olhos.

Rececdo
Como € a zona de entrada, esta disponivel desinfetante para as mdos, para que todos os que entrem na
instalagao procedam a respetiva higienizagao.

O acesso as instalagdes depende da apresentacdo de um dos seguintes elementos:

e Certificado Digital COVID da EU, admitido nos termos do Decreto-Lei n.2 54-A/2021, de 25 de junho;

e Comprovativo de vacinagdo que ateste o esquema vacinal completo, ha pelo menos 14 dias, com
uma vacina contra a COVID-19, de acordo com o previsto no n.2 2 do artigo 5.2 do Decreto-Lei n.2 54-
A/2021, de 25 de junho;

o Comprovativo de realizagdo laboratorial de teste molecular de amplificagdo de acidos nucleicos
(TAAN), nas dltimas 72 horas, com resultado negativo ou um teste rapido de antigénio nas Gltimas 48

K
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horas, com resultado negativo ou um autoteste, com resultado negativo, realizado no momento, a
porta do estabelecimento que se pretende frequentar, sob supervisio e verificagdo dos
trabalhadores responsaveis pelo acesso a estes espagos.

Este espaco deverd ser, principalmente, de circulagdo e acesso as instalagbes, sendo que apenas nas
situagdes estritamente necessdrias (pagamentos, esclarecimentos e outros processos administrativos) serd
autorizada a permanéncia neste espaco e sempre respeitando a sinalizacdo correspondente.

A distdncia para a rece¢do sera de 2 metros.

A ocupagdo em permanéncia é de 2 pessoas.

Instalacdes Sanitarias
As instalagdes sanitarias de uso publico apenas podem ser utilizadas por 1 utente de cada vez.

Zonas Comuns

As regras de frequéncia no espaco estdo definidas a entrada e todos os procedimentos a serem
adotados, pelos colaboradores, aderentes e acompanhantes, que devem ser afixados de forma a ficarem visiveis
a todos.

Balnearios

A utilizacdo de balnedrios e chuveiros/cabines de duche vai considerar as seguintes recomendagdes:

o [ garantida a utilizagdo de cabides nos balnedrios de modo a permitir o distanciamento fisico de dois
metros entre utilizadores;

e E garantida a utilizacdo de chuveiros/cabines de duche que permitam o distanciamento fisico de pelo
menos dois metros entre utilizadores;

e O responsavel do espaco/instalagdo definiu que a lotagdo maxima permitida que serd a seguinte:

Balnearios Femininos Lotacdo max.

B1 | 6
- B2 | 6 o
‘__ ~ Chuveiros _ o T B
, - B Balnedrios Masculinos Lotagdo max.
‘ B1 6
| B2 ] 6
‘ Chuveiros ) 1 5

e QOs circuitos de circulagdo de funcionarios e utentes serdao feitos num sé sentido, evitando o
cruzamento entre pessoas;

» Assinalar de forma visivel quais os cabides, cacifos e chuveiros/cabines de duche que podem ser
utilizados estardo assinalados de forma visivel. Depois de usados devem ser fechados e marcados,
(impedindo assim o uso logo de seguida) para posterior limpeza e desinfecdo.

Plano de Agua

Alteragao dos espagos de aula e dando cumprimento a distancia de seguranga de 3m entre praticantes
os espacos de aula devem ter uma configuragdo mais quadrangular, isto €, que o comprimento seja reduzido e a
largura aumentada. Como por exemplo: aula em pista de 25m x 2m passa a ser de 12,5m x 4m.

p= 354 CAMASA MUNICIPAL DE
PLmEN CABECEIRAS DE BASTO
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Baseado neste pressuposto teremos os seguintes racios de n.2 pessoas/espaco de aula:

Piscina Medida Area Tipo de utilizagdo Dindmica
alunos
12,5m x 4m 50 m? 6 Aulas Trabalho em veﬁas ou
carrossel
Trabalho em vagas ou
25 metros 25m x 4m 90ul0 Aulas

N2 maximo de

100m? _ _ carrosel **
Trabalho em vagas ou

25m x 2m 50m? 40u5 Aulas carrossel ***
O:ua qufer 12,5m x 8m 100m? 10a12 Hidroginastica Mais estatica
tipologia
12,5metros | 6,25m x 4m 25m? 3 ou 4* Aulas trabalho'em vagas o

carrossel *

*

* %k

* %k

Depende do tamanho/idade dos alunos.
Alternativa ao espago aberto serd manter a pista diviséria e circular num sentido Ginico em cada pista.
Neste formato (a evitar) teremos que fazer uma gestao criteriosa das tarefas para manter as distancias

e evitar ao maximo os cruzamentos entre os alunos (que serao necessariamente a menos de 3m).

Alcool gel est disponivel a entrada da piscina para higienizacdo das maos (obrigatério).

6) Outros Procedimentos Necessarios

Mapa de aulas

Foi reorganizado de forma a garantir o ndo cruzamento de utentes nas instalagges.

A lotacdo das turmas foi revista de forma a garantir que, aquando da sua prossecugdo, esteja
garantido o distanciamento fisico previsto de 3 metros quadrados entre utentes.

A organizacdo do plano de agua foi feita tendo em conta a garantia do distanciamento fisico previsto
e, a0 mesmo tempo, a funcionalidade especifica para a realizagdo dos exercicios.

Para a utilizagdo livre da piscina foram criadas condigdes de forma a articular em seguranga a sua
utilizagao.

Registo didrio de entradas (utilizadores e outros)

Todos os utilizadores deverdo registar a sua entrada na instalacdo digitalmente através do seu
Cartdo de utilizador.

Os utentes que ainda ndo possuam Cartdo de Utilizador, devem fornecer os seus dados (nome ou n.2
de utente) na rece¢do, para o devido registo digital.

Deve ser criado um arquivo de Registo Didrio de Utilizadores fazendo assim, um histérico de
utilizacdo diaria da instalagao.

Qutros

Fei

S

Os colaboradores da instalagdo terdo mascaras de protecao e tém de medir a temperatura.

Evitar as paragens na parede. Para isso também se pode explicar a aula antes desta ter inicio, num
quadro.

Impedir 0 acesso ao interior da piscina de objetos no exterior (mochilas, sacos, etc.).

CAMARL MUNICIRAL DE
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7) Deslocacoes e Processo Administrativo

Comportamento fora das instalacdes
O comportamento fora das instalagdes deve reger-se pelas mais recentes orientacSes da Dire¢do Geral

de Sadde, no que se refere ao recolhimento domicilidrio, distanciamento social, etiqueta respiratéria e demais
recomendacoes.

Deslocacoes para e das instalacdes

As desloca¢Bes para e das instalagdes devem ser efetuadas, sempre que possivel, em veiculo préprio,
sem contacto com terceiros, respeitando as mais recentes orientacGes da Direcdo-Geral de Satde.

Os utilizadores s6 devem dirigir-se as instalagbes se assintomaticos. Na presenca de sintomas ou de
temperatura elevada medida no domicilio, os utilizadores devem abster-se da deslocagdo as instalacoes e
procurar assisténcia médica.

Circulacdo no interior das instalacGes

A circulagdo no interior das instala¢cdes devera realizar-se exclusivamente pelos percursos devidamente
sinalizados, estando proibidas socializagbes dentro das instalagbes. As deslocagdes nas instalages devem ser
realizadas com a distancia de, pelo menos, 2 metros de outros utilizadores e com méscara cirtrgica.

i
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ANEXO Il

INFORMAGCAO PUBLICA
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DE MASCARA
OBRIGATORIO
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COviD-19
PLANC DE TESTAGEM

TESTAR]

E FUNDAMENTAL @

Fazer regularmente um teste

é um ato de cidadania.

® BORTUGUESA # oiNe instivte_Nacional de Satde
o o Ditocic- Geeal fia Sa00 Doutor Ricardo Jarge

SAUDE
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COVID-19

MESMO VACINADO

AS REGRAS SAO PARA TODOS

@Q
msﬂmcm MASCARA M Aos mg‘m

CUIDAR DE Sl !

&IE u Ial(rA IFUNLIA "
EVACINAL VIS 19PT @ A O SNS ' DGS
FUMCDNSELHODADSS :

-
8
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coloque,a

mascara no
leo ) .

F5EJAUMAGENTEDESAUDEPLIBLICA REPUBLICA SNS .
HESTAMASON PORTUGUESA O . DGS
#UMCONSELHODADGS ey e e 3 Bt e Ak o s e £ 25 5 e
iy
CABECEIRAS DE BASTS
h 24
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MANTENHA-SE SEGURO

#UMCONSELHODADGS REPUBLICA SNS = ndoparomos
ook P?:mum SNS . @ DGS* EsTAmosoN

S Sy [

g% CAMARA MUNICIFAL DS

CABECEIRAS DE BASTO
o

kS
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COVID-19

FSEJAUMAGENTEDESALIDEFUBLICA
#ESTAMOSON
SUMCONSELHODADGS

i Y.
4 CAMAZL MUNICIPAL DE
S5 CABECEIRAS DEBASTO

Uiencdio-Gars da sad

REPUBLICA ceste
PORTUGUESA 0 %gfgww ‘ DGS'm
AL
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COVID-19
SE TIVER ALGUM DESTES SINTOMAS

O

TOSSE

OO

FALTA DIFICULDADE PERDA OU
DE AR RESPIRATORIA DIMINUIGAD
DE OLFATO
E PALADAR

MANTENHA-SE EM AUTOISOLAMENTO
E LIGUE SNS 24 - ¥ rtiina @) SNS DGS

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
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Molhe as mios com agua

Aplicar sab3o/detergente
em quantidade suficiente
para cobrir todas as
superficies da mio

Esfregar as palmas das
M305, UMa contra a outra

R

Paima direita sobre o
daorso com os dedos
interlacados e vice-versa

Parte de trés dos dedos
com a palma da mic
oposta com os dedos
juntos

Palma com palma, com
dedos interlagados

%f%

Esfregue o polegar
esquerdo em sentida
rotativo, entrelagado na
palma direita e vice-versa

Esfregue rotativamente os
dedos da mio direita na
palma da mio esquerdz e
vice-verss

Volte a enxaguar as mios
com Agua corrente

*

4
5,

&G

Seque as m3os com
toalhete descartdvel

CAMARL MUNILIRAL DE
CABECEIRAS DE BASTO

Feche a torneira com o
toalhete

Agora as suas mios estio
seguras

28
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Como Fazer a Fricgao Anti-Séptica das
Maos com Preparacoes Alcodlicas?

friccrone as mdos cem Praparagbes Alcshlicas! Mighmize 33 mbos com
dgra o 1abonets apTna: guendo eXfWETEm ViLvEimante Lujas’

@ Duragio de tedo o precediments: 20 o 30 sey

Apligus uma pUATYNe SINCEE o DIECArACID MEDGICa B ume Friopana as paimas
i o ST e conchs Rars ool indas a5 superfines das mbos (as milos et 5

B N, LR Y (» |
LR ,x'\ p: ey
Lol SRty 1~ B
\ X . | ]

A Qf(,‘a ‘ e B = . i
3\“"_ b

Fierions a pafrma :m.-ucmﬁ!u
oA da me) esgiEra
eritywlaCania of GRS B ATR-#ETSa

.lfku‘.-\u_wn;dm _ Friczine o oorss 05 Ges o mn

P oulTe 8 oo bs A3 000! A Pala 08 miD oresta,

tlecios enirelagads SENuRETA 06 GANI0S. COM MoATEnn
[ VBi-2-VEIT B VIDE-VErSa

Ylat

Freone o powgy s Facoone s poipas Wi e wikss

Quanzo esineer
com o madko 1 peled 8 M de a0 (AT oS A palma i mao SOCHS. TR TGON
el AR e e R D UM mORminen SSANID O

Okt CaTUE ¢ Ve i NI @ UInR-versa

CAMARL MUNICIPAL DE
CABECEIRAS DE BASTO

'i é,f

Como Higienizar as Maos

com Agua e Sabonete?
Higienize as mios com dgua ¢ 1abonete apenas quands estiverem

visivelmante sujas! Sendo, friccione as mios com preparagdes alcodlicas!

Qwum-wmﬂcﬂq

J1[

5

i'-uﬂlhﬂn-

oot 2 etk s

l\ L] h .

L ‘}% R '""'f?'f"‘-
}? —BE 4]

h ?
[ L T bos @ mim s DT e e S 00 Qs N1 S TR
2P0 b e St A LT v b 8 4 LYW, ISR
@ A v 0 Wt QU PPNRIID B - ¢

A

FADORA XX PR SpRM ¢ TS0 A1 Dl
Twka Qs & paen i Sal0 aEpis.
Ay AT DO @ NoE-Are

2 X@
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ANEXO Il

REGISTOS

CAMARA MUNICIPAL DE
CABECEIRAS DE BASTO
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REGISTOS DE PARTICIPAGAO EM AGAO DE FORMAGAOQ

Acgédio de formagéio

Data

Nome

Assinatura

LLLLLLLLLLLLLL

)
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PISCINA MUNICIPAL DE REFOJOS

Registo de Frequéncia Diaria de Colaboradores

Nome Completo

Funcéo

Dia

Hora de
entrada

Hora de
Saida

Contacto

'
T

CAMARL MUNICIFAL DE
CABECEIRAS DEBASTO
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PISCINA MUNICIPAL DE REFOJOS

Registo de Frequéncia Diaria de Utentes

Nome Utilizador

Data de
nascimento

n°® de utente

Dia

Hora

Contacto

vy

= L CAMARA MUNICIPAL DE
‘,.4’ CABECEIRAS DE BASTO

ot
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PISCINA MUNICIPAL DE REFOJOS

Registos do Plano de Higienizagdo

Piscina Municipa de Refojos REGISTO DE HIGIENIZACAQ COM BASE NA ORIENTACAO DA DGS N2 014/2020 DE 21 DE MARCO :‘;
Zonas Dias do Més
higienizar | Nederigientzaghies | 1 | 2 |3 (4|5 |6 |7 |8 |9 |10f11|12[13|2e[15]16]17|28[19 2021|222 56|20 293031
1
Wl
Masculings B
3
18
WL
Femininas u
3 \
Exemplo: Higienizag¥o foi efectuada pela operadora Maria - coloca-se M
Operadores: 8 .
% CABECEIRAS DE BASTO
pSay 34
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| Piscine Municipal de Refojos ] REGISTO DE HIGIENIZAGAO COM BASE NA ORIENTAGAO DA DGS Ne 014/2020 DE 21 DE Margo 'A‘n;
Nota: Mesas, Assentos, Cadeiras, Balcdo - efectuar higienizacdo a cada utilizacio
— e — B — e e e
Zonaa il = - - Dias do Més -
N2 de 5 1/2/3 4 5:6 7 8 8 lﬂrll 42 |13 14 |15 16 /17 |18 19|20 21 22 /23 |24 /25|26 127 |28 29|30 31
32
- 2* — 1 1
3 = —
4* _— i 1
s - i
[ i
—i — ' :
. T
de portas 4 = = = I i
] 1
= ] 2 |
. ] 1 i
22 Fome 4 — .
Interruptores 3t — Il
™ ar 1} ] =
S ma |- .
] | |
] H 1
] = |
a |
& outren] L.
5t
: LI N N -
Tormeiras de 3% = T .|
tavatbrios Y L ]
5i i
1]
. | S —— 1 E —— = ]
* 1= I 1
. L 4t =1 1
L]
¥ 3
n ¢
0 I = i
Puadores ) 1
de armétios e B | i
2 |
] 1 i i
Fxamplo- Hgpenizacdo Fos £fectuada pela operadora Mana - sles o M
(Dpsradores FR— N e O N —
[ Piscina Monlcipal de Refojos REGISTO DE HIGIENIZAGAO COM BASE NA ORIENTACAO DA DGS N2 014/2020 DE 21 DE Margo m
B Nota: Higlenizaciio do Cais da Piscina Municipal Descaberta
Zona s .- . i Dias do Mas
higieni N? de Higi 1/2 /3|8 5 6.7.|8 12113 |34 (15|36 |17 |18 |19 /20 |21 22|23 (24|25 |25 27 28 29 |30 |31
_ar 1— = =
2% | I
Chuveiros 3 _} i = { 1
a2 e L e — —
5¢ : I
5 il L
1 L
= g !
3¢ i 1 I
deportss | a3
—5? —4 1
E .
1e - | -
Comendo 20 :
panill r— i O ——] —
62
i* -
] -
ascadas de 3t L1 1
acRsT B Eil i —
e 52
& =
1 | |
2t S . e [
3 ]
Colmos a8 = T 1 I —, ] i
R B o
Cols da =0 T 1
piscina i - ; T
i
T.._ 1 - i T
Outros — 1 .__1.___,.‘ o + S —
+ T - —t—t—
N - S S ' i
Frempts Higeouacao v etectuada pela opesatar Mar - M
Drragone s e ? : :

CAMARL MUNICIPAL DE
e CABECEIRAS DEBASTO
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ANEXO IV

PLANTA

g
SAMATA MUNICIPAL DE
", CABECEIRAS DE BASTO
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Planta da Piscina — Circuito de circulagdo

FiI3CIAS 1 CEIRAS DE SASTO
e —_— .
% b Lk == == == —(— 8
VA < i £ 1#' !g E
! = F T
| sam R B T+ @
V/I's _ g
uf il (=]
¥ 2
1| &
v
| M
o ;
!‘L ;
v s, gl
%_; ______ % =
)
2! < | o )
; @_'?}35: _g e e’ o LRI 'E‘rm.ﬂ]_? |‘_’J "H laclamento

&

CAMARL MUNILIRAL DI
CABECEIRAS DE BASTO
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