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1. INTRODUCAO

O presente documento d& a divulgar os pontos essenciais do Plano de Contingéncia da
Associagéo de Defesa dos Interesses Agricolas, Florestais e Animais — A Chegas para a Doenca por
Coronavirus (COVID-19), fornece informag&o aos dirigentes e associados da associagao sobre esta nova
doenga, sobre as medidas de prevencgéo e controlo desta infecao, e sobre os procedimentos e medidas a
adotar perante a identificagdo de casos suspeitos efou confirmados. O Plano de Contingéncia da
Associagao de Defesa dos Interesses Agricolas, Florestais e Animais - A Chegas para a Doenga por
Coronavirus (COVID-19) foi desenvolvido com base nas orientagdes da Diregéo-Geral da Saude (DGS) e
na melhor evidéncia cientifica disponivel até ao momento. Os dirigentes e associados da Associagéo de
Defesa dos Interesses Agricolas, Florestais e Animais — A Chegas seréo informados sobre a doenca
por coronavirus (COVID19) e sobre as formas de evitar a transmissao, através dos meios mais adequados:
Boletim Informativo, por correio eletronico, afixacdo de cartazes nos espagos comuns, etc. De igual modo,
a informag&o sobre as recomendages e procedimentos estabelecidos no Plano de Contingéncia da
Associagao de Defesa dos Interesses Agricolas, Florestais e Animais — A Chegas para a Doenca por
Coronavirus (COVID-19) sera amplamente divulgada, através dos meios mais adequados. A Associagédo
de Defesa dos Interesses Agricolas, Florestais e Animais — A Chegas esta comprometida com a
protecao da saude e a seguranga dos seus dirigentes e associados, tendo também um papel importante a
desempenhar na limitagdo do impacto negativo deste surto na comunidade, face as valéncias de
conhecimento que detém em diversas areas.

2. A DOENGA POR CORONAVIRUS (COVID-19)

Os coronavirus s&o uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano e sdo
bastante comuns em todo o mundo. A infegdo origina sintomas inespecificos como tosse, febre ou
dificuldade respiratoria, ou apresentar-se como doenga mais grave, como pneumonia. O novo coronavirus
(SARS-CoV-2), agente causador da doenca por coronavirus (COVID-19), foi identificado pela primeira vez
em dezembro de 2019, na Cidade de Wuhan (China). Embora o epicentro da epidemia tenha ocorrido em
Wuhan, Provincia de Hubei (China), onde estao relatados a maior parte dos casos, o risco de infe¢go ndo
se limita a Wuhan, mas a qualquer regido com casos confirmados onde se verifique transmisséo ativa e
sustentada do virus. O periodo de incubag&o do novo coronavirus & de 2 a 14 dias. Isto significa que se
uma pessoa permanecer bem 14 dias apds contactar com um caso confirmado de doenga por coronavirus
(COVID-19), é pouco provavel que tenha sido contagiada. Apds exposicdo a um caso confirmado de
COVID-19, podem surgir os seguintes sintomas:

> Dificuldade respiratoria;
» Tosse;
> Febre.

De forma geral, estas infegdes podem causar sintomas mais graves em pessoas com sistema
imunitario mais fragilizado, pessoas mais velhas, e pessoas com doengas cronicas como diabetes, cancro
e doengas respiratorias.

3. ATRANSMISSAO DO COVID-19

Pelo que é conhecido de outros coronavirus, a transmissdo de COVID-19 acontece quando existe
contacto proximo (perimetro até 2 metros) com uma pessoa infetada. O risco de transmissdo aumenta
quanto maior for o periodo de contacto com uma pessoa infetada. As goticulas produzidas quando uma
pessoa infetada tosse ou espirra (secreges respiratérias que contém o virus) séo a via de transmissao
mais importante. Existem duas formas através das quais uma pessoa pode ficar infetada:
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v" As secregdes podem ser diretamente expelidas para a boca ou nariz das pessoas em redor
(perimetro até 2 metros) ou podem ser inaladas para os pulmdes;

v Uma pessoa também pode ficar infetada ao tocar em superficies ou objetos que possam ter sido
contaminados com secregdes respiratorias e depois tocar na sua propria boca, nariz ou olhos.

Embora o epicentro da epidemia seja em Wuhan, Provincia de Hubei (China), onde estéo relatados
a maior parte dos casos, o risco de infegdo estende-se a qualquer &rea internacional com casos
confirmados onde se verifique transmiss&o ativa e sustentada do virus.

4. 0 QUE E UM CASO SUSPEITO

A classificagdo de um caso como suspeito de doenga por coronavirus (COVID-19) deve obedecer
a critérios clinicos e epidemioldgicos. A definicdo seguinte é baseada na informagéo da Norma 004/2020,
23/03/2021, atualizado 19/04/2021:

a) Quadro de infeg&o respiratéria aguda com, pelo menos, um dos seguintes sintomas:

e Tosse de novo, ou com agravamento do padrao habitual;
e Febre (temperatura superior ou igual a 38) sem outra causa atribuivel;
e Dispneia/dificuldade respiratéria, sem outra causa atribuivel

b) Anosmia, ageusia ou disgeusia de inicio stbito.

5. DESIGNACAO DO PONTO FOCAL

A Associagdo de Defesa dos Interesses Agricolas, Florestais e Animais — A Chegas
designara um Responsavel (Ponto Focal) pela gestdo de qualquer caso suspeito de COVID-19. Os
dirigentes e associados serao informados de quem é o Responsavel. E a este Ponto Focal que devera ser
reportada uma situagdo de doenga enquadrada de um colaborador ou visitante com sintomas e ligagdo
epidemioldgica compativeis com a definicao de caso possivel de COVID-19. Sempre que for reportada uma
situagdo de um dirigente, associado ou visitante com sintomas, o Ponto Focal devera assegurar o
cumprimento dos procedimentos estabelecidos no Plano de Contingéncia da Associagédo de Defesa dos
Interesses Agricolas, Florestais e Animais — A Chegas para a Doenga por Coronavirus (COVID-19). O
Ponto Focal sera o elemento que acompanhara o caso suspeito até a area de isolamento designada,
prestara o apoio necessario e desencadeara os contactos estabelecidos no Plano de Contingéncia da
Associagdo de Defesa dos Interesses Agricolas, Florestais e Animais — A Chegas, nomeadamente

articulagdo com a Autoridade de Salde apoiado pelo responsavel do Municipio para o efeito, Francisco
Freitas (ver lista de contactos Uteis).

O ponto focal e substituto seréo os responsaveis pela implementagéo e monitorizagao de procedimentos
especificos e necessarios no decorrer do evento, nomeadamente relativamente a higiene, limpeza,
seguranca e cumprimentos das orientagdes/normas DGS, apoiados igualmente pelo Municipio através de
elementos da Policia Municipal, seis colaboradores e quatro segurangas contratados para o efeito.

Ponto focal Vitor Manuel Pereira da Santa Cruz 961373449
Pontofosal | 1 eorande Persia da Sania € 964866741
(Substituto) ereira aa canta oruz
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6. AMBITO DE APLICAGAO

O Plano de Contingéncia de Programag&o ao ar livre aplica-se ao evento “A Chegas” no recinto do Centro
Hipico de Cabeceiras de Basto.

Neste contexto identificam-se os seguintes intervenientes:

= Dirigentes

= Associados

= Colaboradores
= Piblico.

7. EXECUCAO

O cumprimento do estipulado neste plano aplica-se a todos os intervenientes mencionados anteriormente
que direta ou indiretamente interagem no recinto ao ar livre onde se realiza o evento.

Cada interveniente atuara perante a situagao identificada, em conformidade com as fungdes que Ihe estio
cometidas no presente plano, devidamente esclarecidas em reunigo.

A implementacé&o das medidas extraordinarias de contingéncia e mitigag&o dos efeitos do COVID-19 pela
Associagéo de Defesa dos Interesses Agricolas, Florestais e Animais - A Chegas no recinto do evento
sera ponderada, tendo sempre em linha de conta as recomendagbes emanadas no momento pelas
autoridades de saude e do governo.

8. ACOES A DESENVOLVER

As varias agbes descritas poderéo sofrer alteragées, face a existéncia de novas diretivas emanadas pela
DGS, governo ou de alteragdes nos cenarios de propagacio da doenga.

e Divulgagéo/Formagdo do Plano de contingéncia em reunido de dirigentes, associados e
colaboradores na Casa do Tempo com distanciamento social ndo inferior a 2 metros
(posteriormente registado em lista de presengas;

e Comunicagéo do risco através da divulgagéo de informacéo sobre as medidas de prevencéo a
adotar por todos os intervenientes, nomeadamente:

- Distanciamento fisico n&o inferior a 2 metros.
- Uso obrigatorio de méascara dentro do recinto do evento.
- Defini¢ao de circuitos de entrada e/saida e permanéncia no espago de entrada/saida.

- Efetuar uma gestéo ordenada da entrada e saida do recinto.

- Disponibilizar solug&o de base alcodlica de desinfegdo na entrada e saida do recinto da feira e
em mais diferentes pontos estratégicos.

- Monitorizar e acompanhar a resposta.
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9. GESTAO, MONITORIZAGAO E AVALIAGAO

Esta fase desencadeia-se com o surgimento de um possivel caso de contagio em qualquer interveniente,
e deve cumprir as seguintes acoes:

e Reforgo da divulgagéo de informag&o sobre medidas de prevengao a todos os intervenientes;

e Reforgar a limpeza do espago (Plano de Higienizagao);

e Garantir a existéncia de produtos de higiene no espago, de modo a reforga uma boa higienizagao
das maos (dispensadores de produtos desinfetantes de méos em pontos estratégicos do recinto
(ver planta em anexo);

e Perante o aparecimento de casos suspeitos de infegdo por COVID-19 no espago e durante a
realizagdo do evento:

- Deve-se implementar medidas com a vista a conteng&o da disseminagao da doenga, providenciando
meios de comunicagdo com o SNS 24 (808 24 24 24), e encaminhamento para um espago de isolamento;

-Proceder & desinfe¢ao dos locais de permanéncia de casos suspeitos;

- Recolher a identificagdo dos dirigentes, associados ou pUblico que estiveram em contacto com o caso
suspeito de infeg&o.

10. PROCEDIMENTOS

O Plano de contingéncia do evento ao ar livre define os procedimentos operacionais e as agoes que deverdo
ser desencadeadas em caso de doenga ou sintomas, assim como o funcionamento do espago.

A area de isolamento do evento sera no balneario do Centro Hipico de Cabeceiras de Basto devidamente
identificada em planta em anexo. Com acesso ao WC, ventilagédo natural, revestimentos lisos e lavaveis. A
area de isolamento estara equipada com cadeira para descanso e conforto da pessoa com sintomas de
infegdo, enquanto aguarda a validagdo de caso e eventual transporte pelo INEM; kit com agua e alguns
alimentos n&o pereciveis; contentor de residuos, com abertura ndo manual e saco de pléastico; desinfetante
das méos (solugéo a base de alcool), que deve estar disponivel no interior e a entrada desta area; toalhetes
de papel; méascara(s) cirurgica(s); luvas descartaveis e termometro. Nesta area sera disponibilizado
também uma lista de contactos Uteis disponiveis para os casos suspeitos;

O circuito para a area de isolamento esta definida na planta em anexo e devidamente identificada no recinto
através de sinalética propria, assim como no local.

10.1  ORGANIGRAMA PARA PROCEDIMENTOS PARA DIRIGENTES
ASSOCIADOS E PUBLICO COM SINTOMAS DE COVID-19

Aparecimento de sintomas » O suspeito em causa informa o ponto
focal

4

O suspeito contacta o SNS24 800 24 O ponto focal acompanha o suspeito

24 24 e segue as orientacdes do SNS « até a area de isolamento e informa o

técnico responsavel do Municipio que
presta apoio
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10.2 PROCEDIMENTOS PARA FUNCIONAMENTO DO RECINTO

Segundo a orientagdo da DGS orientagao n.° 028/2020, de 28/05/2020, atualizagao a 01/09/2021 e da
Resolugéo do Conselho de Ministros n.° 114-A/2021, de 20/08/2021, o evento cultural “As Chegas” no
recinto ao ar livre do Centro Hipico de Cabeceiras de Basto esta sujeito ao cumprimento das seguintes

regras:

9)

h)
i)
)

O recinto do espetaculo estara devidamente delimitado;

A entrada estara sujeita ao limite méaximo estipulado no sendo permitida a entrada fisica sem
controlo por colaborador técnico do evento, pelo que ndo havera venda ou reserva de ingressos;
A contagem da entrada no recinto sera feita através de dispositivo proprio;

O periodo de entradas do publico sera alargado, iniciando-se 1h antes do evento, para que a
entrada dos espetadores possa ser desfasada, cumprindo as regras de distanciamento:;

O evento realizado ao vivo, sera adaptado, sempre que possivel, de forma a minimizar o contacto
fisico entre os envolvidos;

Deve ser evitada a partilha de ferramentas; objetos, acessérios entre outros (ex.: microfones);
Sera assegurada a colocagéo de dispensadores de produtos desinfetantes de maos em diversos
pontos do recinto, nomeadamente entrada e saida, assim como em pontos estratégicos do recinto
como € possivel verificar na planta em anexo;

N&o existirdo intervalos;

Sera disponibilizado WC's por género para o plblico e demais colaboradores;

Estara afeta aos WC's um colaborador do Municipio que procedera & limpeza, higiene das
instalagdes sanitarias consoante Plano de Higienizag&o e Registo de Limpeza, bem como da area
de isolamento, receg&o e o demais necessario;

Sera efetuada a monitorizagio da temperatura corporal, por meios néo invasivos, a todas as
pessoas no momento de acesso ao local do evento (colaboradores e visitantes) a entrada do
recinto;

O distanciamento social em locais em que possa surgir acumulagdo de pessoas sera assegurado
pela equipa de colaboradores composta por seis elementos, quatro segurangas e dois elementos
da Policia Municipal;

Sensibilizagao sobre as regras relacionadas com o Covid-19 junto dos visitantes e reforgo em caso
de haver algum caso suspeito;

Os circuitos do recinto estéo devidamente identificados na planta em anexo e serdo devidamente
explicados no recinto (ver anexo);

Na possibilidade de existéncia de absentismo dos trabalhadores afetos ao dia do evento, a
Cémara Municipal através dos seus servicos municipais competentes, assegurara as
falhas/necessidades existentes;

O evento sera destinado a todos aqueles que queiram participar;

Nao sera necessério apresentacéo de certificado digital/teste negativo;

Existira apenas uma entrada e uma saida devidamente identificada;

Saida e entrada faseadas de modo a evitar aglomerages;

A Camara Municipal, através da Brigada G1, em articulagéo com a Resinorte assegurara a recolha
dos residuos acumulados durante o evento;

Os visitantes seréo sensibilizados & entrada e dentro do recinto para o cumprimento das normas
de circulagéo e conteng&o para a Covid-19 através da afixag&o da seguinte informag&o:
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a. Uso obrigatorio de mascara, efiqueta respiratoria, distanciamento social,
desinfecao/higienizagao das maos e respeitar o percurso delineado.

v) Né&o existira zona de alimentag&o;

w) Para contexto da vigilancia epidemiolégica, de todas as pessoas presentes no evento
independentemente da sua fungdo sera registado em lista de presengas contactos dos,
colaboradores e visitantes. (ver anexo);

x) Os lugares serdo sentados e de pé (distribuidos pelo perimetro do recinto) e devidamente
sinalizados para o efeito (marcag&o no chao - publico sentado; marcagéo na divisoria do recinto
— publico de pé);

y) Estara a disposigao do plblico 300 lugares sentados 300 lugares de pe;

z) O publico movimentar-se-a no estritamente necessario preferenciaimente durante a mudanca do
gado;

aa) A 4rea de estacionamento na area envolvente do Centro Hipico (planta em anexo);

bb) A rececdo estara equipada de modo a garantir a seguranca de todos os participantes,
nomeadamente uma mesa com barreira de protegdo (acrilico), gel desinfetante, mascaras
cirirgicas para eventual necessidade, termémetro, registo de entradas, controlo de entradas;

cc) Os contactos Uteis necessarios encontram-se definidos em anexo;

11. LOGISTICA

A implementac3o eficaz do plano de contingéncia da programag&o ao ar livre carece do envolvimento de
varios servigos e agentes de protecao civil.

Servigo Municipal de Protegao Civil

- Assegurar a articulagdo com a DGS, com a GNR e com os Bombeiros Voluntarios Cabeceirenses.

12. DIVULGAGAO PUBLICA

Toda a informagao publica produzida para difundir comportamentos e medidas de autoprotegéo e adotar,
deve ser sempre com conformidade com as orientagdes difundidas pela autoridade de salide e com os
procedimentos definidos no presente plano.

Véo ser produzidos materiais informativos sobre todos os cuidados a ter dentro do recinto do evento, para
reduzir o risco de contagio e disseminagao da doenga.

Toda esta informag&o estara disponivel no local de entrada do recinto para o evento-

20 de Setembro de 2021

A Diregao,

i —
&
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Anexos
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ANEXO | - CALENDARIZACAO DAS ATIVIDADES CULTURAIS COM /
PROGRAMAGAO AO AR LIVRE

Datas Atividade Horario do Entidade Local Lotaciio

cultural espetaculo organizadora ¢

28-09-2021 | ©hegas de | 45100 20n00 Assomagacz A | Centro Hipico de 600
bois Chegas Cabeceiras de Basto

ANEXO Il - LOCALIZAGAO

Bl Q Pesquisar nesta drea |
»

isioi4 €8

)

Centro Hipico de Cabeceiras de Basto

Vinha de Mouros

4860-414 Cabeceiras de Basto

10



Plano de contingéncia (COVID-19)

ANEXO Il - MAQUETE DO RECINTO

ANMEA T

[t AnENT @

s e areucen)

CENTRO HIPICO DE WINHA DF MQUROS

& CEFENSADORES D RESINFETANTR
== GRS BE SNCAMIMAAPENTE & ARES, BE NOLAMENID
e AREA DE PLRUCD SENTADS (188 m2)

m— ARER CE POMICD ER. PE 800 mid

11
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ANEXO IV - LISTA DE PRESENGA COM CONTACTOS

NOME

CONTACTO

12
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Colaboradores e restante staff

NOME

CONTACTO

13
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ANEXO V - FOLHA DE PRESENGAS EM ACAO DE FORMACAO

Nome da acao

Sessio:

Data:

Data

Nome

Assinatura

14
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ANEXO VI- CONTACTOS UTEIS

Vermelha Portuguesa Delegagéo
de Arco de Batlhe

Nome Cargo Contacto
Servigo Nacional de Salde 808242424
Fatima Dourado Delegada de Saude Local 253515124/961962490
Vitor Santa Cruz Ponto Focal 961373449
José Santa Cruz Ponto Focal (Substituto) 964866741
Francisco Freitas Técnico Superior do Municipio 961131870
Luis Freitas Coordenador Municipal de 963632595
Protecéo Civil
Manuel Jo&o Pilré Comandante do Posto Territorial de 961194114
Cabeceiras de Basto
Duarte Ribeiro Comandante dos Bombeiros 964825921
Voluntarios Cabeceirenses
Francisco Canario Presidente da Diregao da Cruz 927816668

16
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ANEXO VII - PLANO DE HIGIENIZAGAO

PLANO DE HIGIENIZACAO - COVID19

Evento: Chegas

Dia: 28 de setembro de 2021 | 16h00 - 20h00

 Mesas

Cadeiras

' WC’s
Pavimento

Puxadores
das portas

Cadeiras

Termometro

Puxadores de

Portas
(quando
~aplicavel)

Pavimento

Telefone

Solugéo
detergente/
desinfetante

Solugéo
detergente/
desinfetante

Solugéo
detergente/
desinfetante

Solugéo
detergente/
desinfetante

Solugéo
detergente/
desinfetante

Solugado
detergente/
desinfetante

Solugéao
detergente/
desinfetante

Solucao
detergente/
desinfetante

Solugéo
detergente/
desinfetante

Solugao
detergente/
desinfetante

G

Toalhetes de

Recinto do Evento (Recegao)

 Passar pelas superficies de forma
Toalhetef e que estas fiquem humedecidas
pape pelo produto :
Passar pelas superficies de forma
que estas fiquem humedecidas
pelo produto

Toalhetes de
papel

Instalagdes Sanitarias

Balde e
esfregona  Passar pelo pavimento
Toalhetes de  Passar pelas superficies
- papel
Balioe ' Passar pelo pavimento
esfregona

' que estas fiquem humedecidas

papelv ~ pelo produto

Sala de Isolamento

Toalhiotes e | Passar pelas superficies de forma |

que estas fiquem humedecidas
pape! pelo produto

Toalhetesde  Aplicar no toalhete de papel e |

papel passar nas superficies

Toalhetes de = Aplicar no toalhete de papel e
papel | passar nas superficies |

Baldee  Aplicar no toalhete de papel e
esfregona | passar nas superficies

Toalhetes de | Aplicar no toalhete de papel e |
papel passar nas superficies

Passar pelas superficies de forma

Acada
utilizagdo

A cada
utilizagéo

A cada
utilizagéo

Quando

necessario

Acada
utilizagdo

Acada
utilizagdo

A cada

utilizagao

A cada
utilizagéo

A cada
utilizagdo

A cada
utilizagdo

16
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ANEXO VIil - FICHAS TECNICAS
Técnicas de Limpeza

e Limpeza humedecida;

e Limpezaira ser realizada sempre no sentido de cima para baixo e, das areas mais limpas,
para as mais sujas:

Paredes e tetos (quando aplicavel);

Superficies acima do chéo (bancadas, mesas, cadeiras, corrimaos, outros)

Equipamentos existentes nas &reas;

Instalagbes sanitarias;

Chao;

H

O O O O O

Materiais de limpeza

e Materiais de limpeza distintos, de acordo com o nivel de rsco;

e Panos de limpeza preferencialmente, de uso Gnico e descartaveis, diferenciados por um
codigo de cores, para cada uma das &reas, de acordo com o nivel de risco.

Exemplo:

Area de limpeza Cédigo de cor

Bancadas, mesas, cadeiras, cadeirdes, salas

Mesas para refeigdes

InstalagBes sanitarias: Lavatérios

InstalagGes sanitérias: sanitas para exterior

A parte interior das sanitas ndo precisa de pano, pois deve ser esfregado com o
proprio piagaba e com detergente de base desinfetante

e Balde e esfregona para o ch&o séo reutilizaveis. O baldo e esfregona utilizado na casa de
banho n&o devera ser utilizado na area alimentar ou outros espagos publicos;

Produtos de limpeza e desinfe¢io

e Cumprimento das indicagGes do fabricante e instrucées nos rétulos:

e Produtos devidamente rotulados, fechados e conservados:

e Os produtos serdo armazenados fora do alcance de criancas;

e Detergentes comuns de uso doméstico;

e Desinfetantes usados seréo: a vulgar lixivia (hipoclorito de sédio) com pelo menos 5% de
cloro livre na forma original € o alcool a 70% que servira para desinfetar cadeiras, mesas
€ a maioria dos equipamentos dos trés recintos;
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Uso

Poder&o ser utilizados produtos de desinfe¢do rapida sob a forma de toalhetes
humedecidos no desinfetante e fornecidos em dispensador proprio de uso Unico;

Nao devera ser seca a superficie depois de utilizado toalhete;

As partes metélicas das superficies ou as que ndo sdo compativeis com a lixivia, seréo
desinfetadas com alcool a 70% ou outro produto compativel, para evitar a corrosao ou
danificagao;

de equipamento de protecdo individual pelos funcionarios

afetos a limpeza

Mascara comum bem ajustada a face-mudada sempre que hiimida (4 a 6 horas);
Luvas descartaveis resistentes aos desinfetantes;

Area de isolamento — Bata/fato impermeavel, bata, manguitos, cobre botas, mascara,
luvas, viseira;

Procedimentos de limpeza e desinfe¢ado das superficies de toque

Lavagem da superficie com agua e detergente;
A preparagéo da solugéo de lixivia (hipoclorito de sédio) ira ser feita com concentragéo

.....

diluida tera 0,1% na proporgéo de 1 parte de lixivia para 99 partes iguais de agua;

Desinfec&@o com lixivia das superficies comuns:

Concentracéo Para obter 5 litros de solugado de lixivia pronta a utilizar
original da lixivia
% Volume de lixivia Volume de agua
5 50 mililitros 4,950 litros

Deixar atuar a lixivia nas superficies por 10 minutos;
Depois enxaguar;
Deixar secar ao ar;

Procedimentos de limpeza e desinfecdo das instalagdes sanitarias

Utilizar panos diferentes para os lavatérios e as areas a volta destes e para o exterior das
sanitas;

Iniciagéo da limpeza pelos lavatérios (primeiro torneiras e so depois lavatério) e as
superficies a volta;
Limpeza das sanitas;
o Interior — aplicar produto detergente com base desinfetante e limpar com o
piacaba;
o Exterior — limpar com detergente e esfregar com pano, passar por agua e deixar
secar ao ar;
Limpeza do chéo;
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Por ultimo limpeza de maganetas, portas da casa de banho.

Area de preparacio e confegdo de alimentos

Panos diferentes para limpeza de bancadas, utensilios, mesas, cadeiras e outro

mobiliario;

Utilizar produtos que n&o contaminem os alimentos;

Limpeza e desinfecao de superficies da arealsala de isolamento de
pessoas suspeitas ou confirmadas de COVID-19

Esperar 20 minutos depois da pessoa doente ou suspeita sair da area/sala de isolamento

(quando aplicavel);

Preparar a solugéo de lixivia (hipoclorito de sodio) com concentrago original de 5% ou

.....

Lavar primeiro as superficies com agua e detergente;

Em seguida, espalhar uniformemente a solugéo de lixivia nas superficies;
Deixar atuar a lixivia 10 minutos:

De seguida enxaguar, se possivel, com agua quente;

Deixar secar ao ar;

Desinfegéo com lixivia para desinfegéo da area de isolamento em estabelecimentos publicos:

Concentragéo Para obter 5 litros de solug&o de lixivia a 1000ppm pronta a
original da lixivia utilizar
% Volume de lixivia Volume de agua
5 100 mililitros 4,900 litros
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ANEXO IX - REGISTOS DO PLANO DE HIGIENIZAQAO
28 de setembro de 2021

Area de Isolamento

Hora | |

OPavimento EICorriméo'

[ Cadeira O Outros

OPavimento OOCorrimao
O Cadeira [ Outros

O WC’s OPuxadores das portas

OOMesa

OPavimento OOCorriméo
O Cadeira O Outros

O WC’s OPuxadores das portas

COMesa

OPavimento OCorrim&o
O Cadeira O Outros

O WC’s OPuxadores das portas

COMesa

OPavimento OCorriméo
O Cadeira [ Outros

O WC’s OPuxadores das portas

OOMesa

CPavimento CCorrimao
O Cadeira O Outros

O WC’s OPuxadores das portas

OOMesa

OPavimento OCorrimé&o
O Cadeira ™ Outros

O WC’s OPuxadores das portas

OOMesa

OPavimento OCorriméao
O Cadeira O Outros

O WC’s CdPuxadores das portas

COMesa

OPavimento OCorrimé&o
O Cadeira O Outros

O WC’s OPuxadores das portas

COMesa

OPavimento COCorriméao
[ Cadeira O Outros

O WC’s OPuxadores das portas

COMesa

OPavimento OCorrimao
O Cadeira O Outros

O WC’s OPuxadores das portas

[OMesa

OPavimento CICorrimao
O Cadeira O Outros

O WC’s OPuxadores das portas

COMesa

OPavimento OCorrimao
O Cadeira O Outros

O WC’s OPuxadores das portas

COMesa

OPavimento COCorrimao
O Cadeira O Outros

O WC’s OPuxadores das portas

COMesa

OPavimento CCorrimao
[ Cadeira O Outros

O WC’s OPuxadores das portas

COMesa

OPavimento COCorrimé&o
[ Cadeira O Outros

O WC’s OPuxadores das portas

OMesa

OPavimento COOCorrimao
O Cadeira O Outros

O WC’s OPuxadores das portas

OMesa

CPavimento CICorrim&o
[ Cadeira O Outros

O WC’s OPuxadores das portas

OMesa

CPavimento OCorrimao
O Cadeira O Outros

O WC's OPuxadores das portas

OMesa

Pavimento CCorrim&o
O Cadeira O Outros

O WC’s OPuxadores das portas

OMesa

OPavimento OCorrimao
O Cadeira O Outros

O WC’s OPuxadores das portas

OMesa

OPavimento COCorrimao
O Cadeira O Outros

O WC’s OPuxadores das portas

OOMesa
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ANEXO X - REGISTOS DO PLANO DE HIGIENIZA(;AO
28 de setembro de 2021

Areas Comuns

OMesa O Cadeira OO Material de Escritorio [ Outros

Mesa O Cadeira O Material de Escritorio OO Outros

Mesa O Cadeira OO Material de Escritorio CI Outros

Mesa O Cadeira [1 Material de Escritorio C1 Outros

Mesa O Cadeira O Material de Escritorio [ Qutros

Mesa O Cadeira OI Material de Escritorio [1 Outros

Mesa O Cadeira O Material de Escritorio [ Outros

Mesa O Cadeira O Material de Escritorio [0 Outros

Mesa O Cadeira [ Material de Escritorio O Outros

Mesa O Cadeira I Material de Escritorio [J Outros

Mesa O Cadeira O Material de Escritorio CI Outros

Mesa O Cadeira O Material de Escritorio LI Outros

Mesa O Cadeira OO Material de Escritorio C1 Outros

Mesa O Cadeira OO Material de Escritorio [ Qutros

Mesa O Cadeira O Material de Escritorio O Outros

Mesa O Cadeira O Material de Escritorio LI Outros

Mesa O Cadeira 0 Material de Escritorio O Outros

Mesa O Cadeira O Material de Escritorio 0 Outros

Mesa O Cadeira O Material de Escritério O Qutros

Mesa [0 Cadeira [0 Material de Escritério CI Qutros

Mesa 0 Cadeira O Material de Escritério I Outros

Mesa [0 Cadeira O Material de Escritério I Qutros
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ANEXO Xl - REGISTOS DO PLANO DE HIGIENIZACAO

28 de setembro de 2021

o Assinatura

OPavimento IjCorriméo

O
Qutros
OPavimento CICorrimdao [ WC's OPuxadores das portas [
Qutros
OPavimento CCorrimdo [ WC's OPuxadores das portas [
Outros
OPavimento OCorrimdo [ WC’s CPuxadores das portas [
Outros
OPavimento OCorrimdo [ WC’'s CPuxadores das portas [
Outros
OPavimento OCorrimdo [ WC’'s OPuxadores das portas O
Qutros
OPavimento CCorrimdo O WC’'s OPuxadores das portas [
Outros
OPavimento OCorrimdo O WC’'s OPuxadores das portas [
Qutros
OPavimento OCorrimdo [ WC’'s CPuxadores das portas O
Qutros
OPavimento OCorrimdo O WC’'s OPuxadores das portas [
Outros
OPavimento CCorrimdo [ WC's CPuxadores das portas [
Outros
OPavimento OCorrimdo [ WC's CPuxadores das portas [
Qutros
OPavimento OCorrimdo O WC’s OPuxadores das portas [
Outros
OPavimento OCorrimdo [0 WC’'s OPuxadores das portas [
Outros
OPavimento OCorrimdo [ WC’'s CPuxadores das portas [
Outros
OPavimento CCorrimdo [ WC’s CPuxadores das portas [
Outros
OPavimento OCorrimdo O WC’'s CPuxadores das portas [
Outros
OPavimento OCorrimdo O WC’'s CPuxadores das portas [
Qutros
OPavimento OCorrimdo [ WC’s CPuxadores das portas [
Qutros
OPavimento OCorrimao [ WC’'s OPuxadores das portas [
Outros
OPavimento OCorrimdo [ WC’s CPuxadores das portas [
Qutros
OPavimento OCorrimdo O WC’'s OPuxadores das portas [
Outros
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ANEXO XIl - MEDIDAS DE PREVENCAO DA TRANSMISSAO DO
COVID-19

A melhor maneira de prevenir a infeg&o € evitar a exposi¢do ao virus. Existem principios gerais
que qualquer pessoa pode seguir para prevenir a transmissao de virus respiratorios:

v’ Lavar as maos com frequéncia — com sab&o e agua, ou esfregar as maos com gel alcodlico se
ndo for possivel lavar as maos. Se as maos estiverem visivelmente sujas, devem ser usados
preferencialmente sabao e agua.

v" Cobrir a boca e o nariz com um lengo de papel descartavel sempre que for necessério assoar,
tossir ou espirrar. O lengo de papel devera ser descartado num caixote de lixo e, em seguida,
deverdo ser lavadas as méos. Na auséncia de lengos de papel descartavel, poder-se-a tossir ou
espirrar para a prega do cotovelo. Nunca se deve tossir nem espirrar para o ar ou para as maos.
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v

As pessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade respiratoria devem contactar

telefonicamente a pessoa responsavel para avaliar a situagéo e aconselhar quais as medidas a
tomar.

Os colaboradores e eventuais visitantes devem lavar as maos:
= Antes de sair de casa

= Ao chegar ao local de trabalho

= Apds usar a casa de banho

= Apds as pausas

= Antes das refeicGes, incluindo lanches

= Antes de sair do local de trabalho

Utilizar um gel alcodlico que contenha pelo menos 60% de alcool se n&o for possivel lavar as maos
com agua e sabdo.

Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as maos.

Evitar contacto proximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade respiratoria.
Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizagio comum.

Em caso de sintomas ou dividas contactar a Linha SNS24: 808 24 24 24.

Nao se deslocar diretamente para nenhum estabelecimento de salde.

Consultar regularmente informag&o afixada e em http:/www.dgs.pt

O uso de méscaras de protegéo na populagéo em geral nao esta recomendado, uma vez que

ndo ha qualquer evidéncia de beneficio do seu uso fora de estabelecimentos de salde.
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ANEXO Xl - FLUXOGRAMA DE SITUACAO DE TRABALHADOR COM
SINTOMAS DE COVID-19 NUMA EMPRESA B

} Trabalhador assintomatico

| Baixo risco de exposicéo |
| |

| Alto risco de exposicdo

| - Automonitorizagéo didria dos
sintomas da COVID-19,
incluindo febre, tosse ou |

dificuldade em r

espirar; \

- Acompanhamento da |
situacdo pelo médico do :
|

trabalho.

- Monitorizag3o ativa pela Autoridade de
Sadde local durante 14 dias desde a
lltima exposicéo;

- Auto monitorizacéo diaria dos sintomas
da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar;

- Restringir o contacto social ao
indispensavel

- Evitar viajar;
- Estar contactavel para monitorizacio

ativa durante os 14 dias desde a
lltima exposicéa.

» Tem sintoma de COVID-19?

3

V_‘*I

Sim

N&o

Procedimentos de
“Caso suspeito”

Situacdo encerrada
para COVID-19
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ANEXO XIV - FOLHETO INFORMATIVO: RECOMENDAGOES GERAIS

CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

R

Quando espirrar ou tossir
tape o nariz e a hoca com
o brago ou com lengo
de papel que devera ser
colocado imediatamente
no lixo

Lave frequentemente as
maos com agua e sabdo
ou use solugao a base
de alcool

Se regressou de uma area
afetada, evite contacto
préximo com outras pessoas

When coughing or sneezing

cover your mouth and nose
with your forearm or with

Wash your hands frequently
with soap and water or an

tissue paper that should
be placed immediately In
the trash

alcohol -based solution

If you returned from an
affected area, avoid contact
close with people

EM CASO DE DUVIDA LIGUE

IF IN DOUBT CALL

REPUBLICA
PORTUGUE SA

SAUDE

40 M-

SNS 24

808 242424
120€

DGS =

Direcdo-Geral da Salde
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Anexo XV - FOLHETO INFORMATIVO: TECNICA DE HIGIENE DAS
MAOS COM AGUA E SABAO

Lavagem das mos

@ Duragéo total do procedimento: 40-60 seg.

Molhe as maos Aplique sab3o suficiente para cobrir Esfregue as paimas das
com &gua todas as superficies das maos ma&os, uma na outra
R 5
Palma direita sobre o dorso Palma com palma Parte de trés dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelagados nas palmas opostas com

entrelagados e vice versa os dedos entrelagados

%(

Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as mios
esquerdo em sentido e para a frente os dedos da mao com agua
rotativo, entrelagado na direita na palma da mao
palma direita e vice versa esquerda e vice versa

~ /
Seque as maos com Utilize o toalhete para Agora as suas maos
toalhete descartavel fechar a torneira se esta estdo seguras.

for de comando manual

Direcodo-Geral da Sadda

www dga.pt
WORLD ALLIANCE
/“PATIENT SAFETY ﬂ%{%
@ W

Ministeno da Badde

27




Plano de contingéncia (COVID-19)

Anexo XVI - FOLHETO INFORMATIVO: TECNICA DE HIGIENE DAS
MAOS COM GEL ALCOOLICO

G

Fricciio Anti-séptica das mdos

' 4

&

N
CD) Duracao total do procedimento: 20-30 seg.
&

(2

]
|
!

F

N
Aplique o produto numa méao em forma Esfregue as palmas das
de concha para cobrir todas as superficies maos, uma na outra

Rem | [ )

i . i

% i y B

| ! [ !

| i | |

| | : !

e J 9 y,

Palma direita sobre o dorso As palmas das Parte de tras dos dedos

esquerdo com os dedos maos com dedos nas palmas opostas com

entrelagados e vice versa entrelagados dedos entrelagados

(7 N (e )

! a | |

| | ! |

i \ = b 1

Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para Uma vez secas, as suas

em sentido rotativo, tras e para a frente os dedos méos estédo seguras.
entrelagado na palma direita da mao direita na palma da
e vice versa mao esquerda e vice versa

Direcedo-Gersl da Saide
oot

e O
Pl
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Anexo XVII - COMO COLOCAR CORRETAMENTE A MASCARA
CIRURGICA

Para Colocar a Mascara

1. Higienize as maos

A jt/

2. Coloque a mascara na posigao correta

A extremidade superior da mascara é a que tem um
encaixe que assenta e molda-se ao nariz.

3. Coloque a mascara do lado correto

A parte interna das mascaras é branca, enquanto a
externa tem outra cor. Antes de colocar a mascara
verifique se esta do lado correto.

4. Coloque a mascara no rosto

Existem diversos tipos de mascaras médicas no
mercado, cada um com um método préprio de
aplicagéo.

v'Com algas para as orelhas
v'De amarrar
v'Com faixas

5. Ajuste a mascara no nariz

6. Se necessario, amarre a tira inferior da
mascara

7. Ajuste a mascara no rosto e debaixo do
queixo

29




