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INTRODUCAO

O presente documento da a divulgar os pontos essenciais do Plano de Contingéncia para a
Doenga por Coronavirus (COVID-19), fornece informag8o aos colaboradores e restante staff,
comerciantes, artesdos, expositores e visitantes presentes sobre esta nova doenga, sobre as
medidas de prevencdo e controlo desta infe¢3o, e sobre os procedimentos e medidas a adotar
perante a identificagdo de casos suspeitos e/ou confirmados.

O Plano de Contingéncia para a Doenga por Coronavirus {COVID-19) foi desenvolvido com base
nas orienta¢des da Diregdo-Geral da Sadde (DGS) e na melhor evidéncia cientifica disponivel
até ao momento. Os colaboradores e restante staff, comerciantes, artesdos, expositores e
visitantes deverdo ser informados pela organizacdo da AGRO-BASTO 2021 sobre a doenga por
coronavirus (COVID19) e sobre as formas de evitar a transmissio, através dos meios mais
adequados. As empresas encontram-se comprometidas com a protecdo da saude e a
seguranga dos seus colaboradores e restante staff, comerciantes, artesios e visitantes, tendo
também um papel importante a desempenhar na limitagdo do impacto negativo deste surto na
comunidade, face as valéncias de conhecimento que detém em diversas areas.

OBJETIVOS

Este Plano de Contingéncia tem como intuito dar resposta & necessidade de planear uma
intervencdo eficaz de forma a permitir a realizagio da AGRO-BASTO 2021, em Cabeceiras de
Basto. Desta forma, este documento constitui um instrumento de orientagio para a gestdo de
meios e acdes de prevencdo e de resposta ao aparecimento de casos suspeitos de infe¢do, O
Plano define os procedimentos a adotar de forma a conter a propagacao da doenga junto dos
colaboradores e restante staff, comerciantes, artesjos e visitantes.

CONCEITOS

SARS-CoV-2: Novo tipo de virus identificado pela primeira vez em seres humanos em
dezembro de 2019 na China, na cidade de Wuhan. Pertence a uma grande familia de virus
designada coronavirus, conhecidos por causar doenca no ser humano.

COVID-19: Infe¢do pelo novo coronavirus SARS-CoV-2. As pessoas com esta doenca podem
apresentar sinais e sintomas de infe¢do respiratéria aguda como febre, tosse e dificuldade
respiratoria. Em casos mais graves pode levar a pneumonia grave com insuficiéncia
respiratdria aguda, faléncia renal e de outros 6rg3os e eventual morte.

Periodo de incubagdo da COVID-19: Corresponde ao periodo de tempo entre o0 momento em
que a pessoa € infetada e o aparecimento dos primeiros sintomas. No caso da COVID-19 o
periodo de incubagéo estimado é de 2 a 12 dias. Como medida de precaucio, as autoridades
de satide consideram um periodo de 14 dias desde a data da ultima exposicdo para vigilancia
do surgimento de sintomas.

Modo de transmissdo da COVID-19: A transmiss3o da doenca ocorre através de particulas que
sdo emitidas pela boca e nariz da pessoa que esta infetada quando esta tosse, espirra ou fala.
Estas particulas sdo libertadas para o ar e podem contagiar pessoas que estejam préximas (até
1 metro) da pessoa doente. O contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminados
e, em seguida, com a boca, o nariz ou os olhos, pode também conduzir 3 transmiss3o da
infe¢do.

COMO EVITAR A TRANSMISSAO DA COVID-19
Para comunicagdo de risco sera assegurado que todas as pessoas que trabalham no mesmo

estdo sensibilizadas para o cumprimento das regras de lavagem correta das m3os (folheto em




anexo) e de etiqueta respiratéria (folheto em anexo), assim como as outras medidas de
higienizagdo e controlo ambiental. Salienta-se:

A existéncia de um plano de limpeza e higienizacdo das instalagbes. Este plano serd
afixado em local visivel e possuird um sistema de registo da limpeza com identificacdo
das pessoas responsaveis e a frequéncia com que é realizada. Nesta fase a frequéncia
de limpeza deve ser aumentada n3o bastante cumprir os horarios habituais de limpeza
previamente estipulados;

Lavagemdas m&os com frequéncia ~ com 4gua e sabdo durante pelo menos 20
segundos ou caso estes ndo estejam disponiveis, utilizar um desinfetante para as mdos
que tenha pelo menos 70% de alcool, cobrindo todas as superficies das m3os e
esfregando-as até ficarem secas. Se as m3os estiverem visivelmente sujas, devem ser
usados preferencialmente sab&o e agua;

Etiqueta respiratéria - sempre que for necessario assoar, tossir ou espirrar, deve ser
utilizado um lengo de papel que devera ser descartado num caixote de lixo e, em
seguida, deverdo ser lavadas as m3os. Na auséncia de lencos de papel descartéavel,
poder-se-a tossir ou espirrar para a prega do cotovelo. Nunca se deve tossir nem
espirrar para o ar ou para as mios;

Colocacdo de mascara cirlrgica;

As pessoas gue sintam tosse, febre ou dificuldade respiratéria devem permanecer em
casa e ndo se deslocar para o seu local de trabalho, escolas dos filhos ou
estabelecimentos de salde;

Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as m3os;

Evitar contacto préximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade respiratéria;
Manter uma distancia de seguranga nio inferior a 2 metros;

Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizagio comum:;
Garantir as boas praticas de higiene e seguranga alimentar (no partilhar louca);

Em caso de sintomas ou dividas contactar a Linha SNS24: 808 24 24 24. Nio deslocar-
se diretamente para nenhum estabelecimento de satide;

Consultar regularmente informagdo em www.dgs.pt. A DGS recomenda a utilizacdo de
mascaras cirdrgicas e outros equipamentos de protecio individual aos profissionais
que fagam atendimento ao publico, onde n3o seja garantido o distanciamento social
necessario. Indicam ainda que deve ser aplicado o principio da precaug¢do em satide
publica, isto €, deve ser considerado o uso de méscaras por todas as pessoas que
permanecam em espacos interiores fechados com mdltiplas pessoas, como medida de
protecdo adicional ao distanciamento social, 3 higiene das m3os e a etiqueta
respiratoria. Os profissionais de satide s3o prioritdrios para o fornecimento e utilizagdo
de EPI's.

MEDIDAS A ADOTAR PARA EVITAR A TRANSMISSAO DA COVID-19

A entidade deverd implementar de imediato as seguintes medidas:

Solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) e disponibilizar a mesma em sitios
estratégicos (ex. rececdo, zona de refeicBes, registo biométrico, drea de “isolamento”
da empresa), conjuntamente com informagdo sobre os procedimentos de higienizacdo
das méos (ver planta)

Mascaras cirurgicas para utilizagdo dos colaboradores e restante staff, comerciantes,
artesdos e visitantes com sintomas (caso suspeito);



Mascaras cirtrgicas e luvas descartaveis, a utilizar, enquanto medida de precaucao,
pelos colaboradores e restante staff, comerciantes, artesos e visitantes gue prestam
assisténcia a pessoa com sintomas (caso suspeito);

Toalhetes de papel para secagem das mios, nas instalagdes sanitarias e noutros locais
onde seja possivel a higienizagdo das m3os;

Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico (com espessura de 50
ou 70 micra);

Equipamentos de limpeza, de uso Unico, que devem ser eliminados ou descartados
apos utilizagdo. Quando a utilizagdo Unica ndo for possivel, deve estar prevista a
limpeza e desinfecdo apds a sua utilizagdo (ex. baldes e cabos), assim como a
possibilidade do seu uso exclusivo na situagdo em que existe um Caso Confirmado na
empresa. Nao deve ser utilizado equipamento de ar comprimido na limpeza, pelo risco
de recirculagdo de aerossdis;

Produtos de higiene e limpeza. O planeamento da higienizagdo e limpeza deve ser
relativo aos revestimentos, aos equipamentos e utensilios, assim como aos objetos e
superficies que sdo mais manuseadas (ex. corrimaos, maganetas de portas, botdes de
elevador). A limpeza e desinfegdo das superficies devem ser realizadas com detergente
desengordurante, seguido de desinfetante;

O Plano de Contingéncia serd oportunamente divulgado a todos os colaboradores e
restante staff, comerciantes e artes3os (listagem em anexo da a¢o de formacgdo);
Esclarecer os colaboradores e restante staff, comerciantes, artesios e visitantes,
mediante informacéo precisa e clara, sobre a COVID-19 de forma a, por um lado, evitar
o medo e a ansiedade e, por outro, estes terem conhecimentos das medidas de
prevengdo que devem instituir;

In{formar) os colaboradores e restante staff, comerciantes, artesdos e visitantes
quanto aos procedimentos especificos a adotar perante um caso suspeito na empresa.

Caso suspeito de COVID-19: S50 considerados casos suspeitos os colaboradores e restante
staff, comerciantes, artesdos e visitantes que apresentem:

Quadro de infegdo respiratéria aguda com, pelo menos, um dos seguintes
sintomas:

o Tosse de novo, ou com agravamento do padrdo habitual;

o Febre (temperatura 2 38,02C) sem outra causa atribuivel;

o Dispneia / dificuldade respiratéria, sem outra causa atribuivel.
Anosmia, ageusia ou disgeusia de inicio stbito.

PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO SUSPEITO DE COVID-19

1.

A érea de isolamento sera na cave da Casa da Juventude devidamente identificada em
planta em anexo. Com acesso ao WC, ventilacdo natural, revestimentos lisos e
lavaveis. A drea de isolamento estard equipada com cadeira/sof4 para descanso e
conforto da pessoa com sintomas de infegdio, enquanto aguarda a validagdo de caso e
eventual transporte pelo INEM; kit com agua e alguns alimentosndo pereciveis;
contentor de residuos, com abertura ndo manual e saco de pléstico; desinfetantedas
mdos (solugdo a base de &lcool), que deve estar disponivel no interior e & entrada
desta drea;toalhetes de papel; mascara(s) cirtrgica(s); luvas descartiveis e

1 0s colaboradores e restante staff, comerciantes, artesios e visitantes gue tenham contacto com caso
confirmado ou provavel de infe¢do por SARS-CoV-2/COVID-19, nas Ultimas 48 horas antes do inicio dos
sintomas, devem entrar imediatamente em contacto com a DGS e n3o devem entrar no recinto.



termémetro. Nesta drea serd disponibilizado também uma lista de contactos teis
disponiveis para os casos suspeitos;

Qualquer colaborador ou restante staff, comerciante, artes3o ou visitantes que
cumpra critérios de caso suspeito de COVID-19, ou que identifique alguma pessoa com
estes critérios {ver “Conceitos”), informa o responsavel direto por via telefénica. Caso
ndo se aplique, passa logo para o ponto 3.

O contacto direto com o caso suspeito deve avisar, de imediato, o responsavel
nomeado para controlo da 4rea de isolamento.

O colaborador ou restante staff, comerciante, artesdo ou visitante afetado dirige-se
imediatamente para a drea de isolamento devendo fazer- se acompanhar do seu
telemovel.

Logo que possivel, o suspeito coloca uma mascara cirdrgica, verificando se a mascara
se encontra bem ajustada, ou seja, de modo a tapar completamente o nariz, boca e
dreas laterais da face. Sempre que a méascara estiver himida deve substitui-la por
outra e higienizar imediatamente as m3os com solugdo alcodlica desinfetante.

Jé na area de isolamento, a pessoa com suspeita de COVID-19 contacta a Linha SNS 24
(808 24 24 24) e segue rigorosamente as orientacdes fornecidas.

O responsavel nomeado para controlo da &rea de isolamento mantém-se em contacto
regular com a pessoa com suspeita de COVID-19, salvaguardando as necessarias
medidas de precaugdo de contégio (isto &, evitando entrar na drea de isolamento e
aproximar-se menos de 2 metro da pessoa doente), colaborando no seguimento das
diligéncias recomendadas pela Linha SNS 24,

O acesso de outra pessoa a drea de isolamento, fica interdito, competindo ao
responsavel nomeado para controlo da drea de isolamento assegurar o cumprimento
desta medida.

Compete a Linha SNS 24 confirmar o caso suspeito de COVID-19, pelo que se devera proceder
em fung¢do da validagio ou n3o do mesmo:

A. CASO SUSPEITO NAO VALIDADO: o caso fica encerrado para COVID-19:

a)

b)

A pessoa em isolamento adota os procedimentos adequados 3 sua situagdio clinica
recomendados pela Linha SNS 24;

A pessoa em isolamento informa o seu contacto direto ou chefia direta, caso seja
aplicavel, e este informa o responsavel nomeado para controlo da drea de isolamento.
Se ndo se aplicar, informa diretamente o responsavel nomeado para controlo da area
de isolamento da n3o validag3o.

B. CASO SUSPEITO VALIDADO: sdo ativadas as entidades competentes para investigacdo
epidemioldgica e gestdo de contactos:

a)

b)

O doente permanece na drea de isolamento, com mascara cirlrgica colocada, até a
chegada da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), que assegura
o transporte para o hospital de referéncia, onde serdo colhidas as amostras biolégicas
para testes laboratoriais.

O doente informa o seu contacto direto ou chefia direta e este informa o responsavel
pelo controlo da drea de isolamento. Se ndo se aplicar, o doente informa diretamente
o responsavel nomeado para controlo da drea de isolamento da existéncia de um caso
suspeito validado.

A chefia direta do doente informa o médico do trabalho responsavel pela vigilancia da
saide do colaborador ou restante staff, comerciante ou artesio, bem como os
restantes colaboradores da empresa da existéncia de caso suspeito validado.



d) O doente ou contacto direto/chefia direta colabora com a Autoridade de Satde Local
na identificagdo dos contactos préximos do caso suspeito validado e aguarda os
resultados dos testes laboratoriais.

Compete a Autoridade de Salude Local informar o doente ou contacto direto/chefia direta dos
resultados dos testes laboratoriais, pelo que se devera proceder em fungio destes:

C. CASO INFIRMADO (ANULADO): o caso fica encerrado para COVID-19:

a) O responsavel pelo controlo da drea de isolamento desativa o Plano de Contingéncia
da empresa.

b) O responsavel pelo controlo da 4rea de isolamento garante a limpeza e desinfec3o do
compartimento no interior do secretariado de acordo com os métodos habituais da
empresa, a remogdo dos residuos e a reposicdo dos materiais utilizados (sab3o, papel,
mascaras, etc).

D. CASO CONFIRMADO:

A érea de isolamento fica interdita até a validacdo da descontaminagdo (limpeza e desinfecio)
pela Autoridade de Satde Local.

a) O responsavel pelo controlo da 4rea de isolamento providencia a limpeza e desinfecio
do compartimento no interior do secretariado bem como do locais, materiais e
equipamentos ocupados/ utilizados pelo colaborador ou restante staff, comerciante,
artesdo ou visitante doente.

b) Se tiver sido utilizado também devem proceder 2 higieniza¢3o dos sanitarios da area
de isolamento.

¢} O responsavel pelo controlo da 4rea de isolamento garante a utilizagdo de bata,
mascara, luvas e protegdo ocular da pessoa responsédvel que efetua a limpeza e
desinfecdo dos locais potencialmente contaminados, bem como o cumprimento das
boas praticas de trabalho nestas tarefas.

d) O responsével pelo controlo da 4rea de isolamento garante o acondicionamento e
descarte dos residuos para operador licenciado para a gest3o de residuos hospitalares
com risco bioldgico.

e) O responsavel pelo controlo da area de isolamento colabora com a Autoridade de
Saude Local na identificacdo e classificagdo das pessoas que contactaram com o
doente.

ESPACO DA FEIRA E INTERVENIENTES
Na XLIV edi¢do da AGRO-BAST02021, a decorrer entre 23 e 26 de setembro 2021, na Praga

Arcipreste Francisco Xavier de Almeida Barreto, realiza-se mais um encontro onde se
desenvolvem as atividades de comércio.

Horario de funcionamento:10h00 &s 23h59

De modo a assegurar o cumprimento de todas as normas em vigor, foi reduzido o niimero de
artesdos/comerciantes(60) e o nimero de médulos (55), bem como a criagdo de um sistema
de controlo do niimero de visitantes em cada momento. Estima-se um total de 450 visitantes
em simultaneo, excetuando-se os artesdos/comerciantes, colaboradores e voluntérios.

Para contexto da vigilancia epidemiolégica, de todas as pessoas presentes no evento
independentemente da sua fungdio serd registado em lista de presencas contactos dos
artesdos/comerciantes, colaboradores, voluntarios e visitantes. {(ver anexo)
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Neste contexto identificam-se os seguintes intervenientes: colaboradores, voluntdrios,
comerciantes, artes3os e visitantes.

NORMAS GERAIS

O uso da mascara é obrigatério em todo o recinto da feira;
De acordo com Orientagdo n2 005/2021 de 21/04/2021, as criangas com idade inferior
a 5 anos a utilizagdo de mascara néo est4 recomendada;
Sera efetuada a monitorizagdo da temperatura corporal, por meios n3o invasivos, a
todas as pessoas no momento de acesso ao local do evento (colaboradores e restante
staff, comerciantes,artes3os e visitantes) & entrada do recinto, diariamente;
O espaco de realizagdo da Agro-Basto estard delimitado através da colocacdo de
barreiras fisicas, em locais estratégicos;
O distanciamento social em locais em que possa surgir acumulagdo pessoas sera
assegurada por uma equipa de dois elementos de seguranca privada contratados para
o efeito, assim como pelos quatro colaboradores por dia no recinto;
Sensibilizagdo sobre as regras relacionadas com o Covid-19 junto dos visitantes e
reforgo em caso de haver algum caso suspeito;
Os circuitos do recinto estdo devidamente identificados na planta em anexo e serdo
devidamente explicados no recinto (ver anexo);
O evento sera destinado a todos aqueles que queiram participar;
Ndo serd necessario apresentagdo de certificado digital/teste negativo;
A entrada serd livre, sem reserva, mediante limite estipulado. O limite das pessoas
sera contabilizado através de dispositivo contador do fluxo de pessoas;
Os WC'’s estdo localizados na cave da Casa da Juventude, sendo de uso exclusivo
dos/as colaboradores/voluntarios, artesdo e comerciantes, sendo a sua limpeza feita
de acordo com o plano de higienizagio em anexo;
A limpeza do recinto, a exce¢io dos mddulos que serd assegurado por cada
comerciante, serd feita por uma empresa contratada para o efeito, que assegurara a
higiene e desinfe¢do de acordo com o Plano de Higieniza¢3o;
O evento sera apenas de exposicdo de produtos ou consumo alimentar, pelo que ndo
existird qualquer evento de caréter cultural, musical e outros, pelo que ndo existirdo
camarins;
Existird apenas uma entrada e uma saida devidamente identificada. Sendo um evento
de trés dias ndo existird agrupamentos considerados relevantes;
A Camara Municipal, através da Brigada G1, em articulacido com a Resinorte
assegurard a recolha dos residuos acumulados durante os dias do evento sempre gue
necesséario e regularmente;
Os visitantes serfo sensibilizados a entrada e dentro do recinto para o cumprimento
das normas de circulagdo e contengdo para a Covid-19 através da afixacdoda seguinte
informacdo:

o Uso obrigatério de mdscara, etiqueta respiratéria, distanciamento social,

desinfecdo/higienizagdo das mos e respeitar o percurso delineado.

NORMAS ESPECIFICAS

1. Zona do Secretariado

Todos os intervenientes tém de:
o Usarmascara obrigatoriamente;
o Desinfetar as mdos a entrada, saida e sempre que necessario;




o Manter o distanciamento social;

o Cumprir as regras/normas do recinto;

o Evitar aglomerados;
O colaborador e restante staff deve proceder a higienizagio do seu local de trabalho
nomeadamente, ferramentas, mesas e outras superficies/equipamentos de contacto,
no inicio e fim de cada atividade;
Sempre que existir partitha de material/equipamento deve ser higienizado a cada
utilizagdo;
Deve ser assegurada, sempre que possivel, uma boa ventilagio dos espacos,
preferencialmente com ventilagdo natural;
O circuito de atendimento, serd criado de forma a que seja mantido o distanciamento
social, exce¢do de coabitantes.

Entrada no Recinto

Uso de mascara obrigatério;

Os visitantes terdo para sua utilizagdo desinfetantes de superficies de ac3o virucida no
local, para obrigatoriedade de desinfe¢do das maos;

Sera feito um controlo do nimero de entrada de pessoas, de forma a nio ultrapassar
o limite permitido (Dispositivo contador do fluxo de pessoas);

Monitorizagdo ndo invasiva da temperatura corporal (termémetro digital);
Cumprimento das regras/normas/circuitos do recinto;

Sera afixado & entrada do recinto a capacidade méxima de pessoas permitida (450
pessoas);

Zona do recinto

Uso de mascara obrigatério;

Desinfe¢do das maos sempre que necessario;

Devera ser evitada a aglomerag3o de pessoas;

Deverdo manter-se no recinto o tempo estritamente necessario;

Serdo criadas zonas especificas de desinfecdo das m3os, devidamente assinaladas no
local;

Em cada médulo inativo que seja ponto de desinfecdo das maos, deve ter afixado a
informacdo de uso obrigatério de mdscara, distancia de seguranca, desinfecdo das
maos e sensibilizagdo para o percurso delineado.

Médulos/Stands

Uso de mascara obrigatdrio;

Manter o distanciamento social de pelo menos 2 metros;

Existira um ponto de desinfegdo das mios para o artesdo e para os clientes/visitantes;
Afixagdo obrigatéria em cada mddulo apelando a proibicdo de entrada dos visitantes
no mdédulo e o contacto direto com o material exposto;

Privilegiar formas de pagamento com menor contacto possivel (ex: TPA Multibanco
com contactless; aplicativo mével como MBWay).

Modulos/Stands Alimentares

Uso de mascara obrigatério;
Providenciar de uma lista e respetivo precério afixado em local visivel ou através de
um aplicativo;



Privilegiar formas de pagamento com menor contacto possivel (ex: TPA Multibanco
com contactless; aplicativo mével como MBWay);

Devem ser garantidas as condi¢bes de distanciamento fisico de seguranga de 2 metros
entre as pessoas nas filas de espera no espaco exterior ao estabelecimento.

Deve existir um ponto de desinfegdo das mgos para o trabalhador e para os clientes;
Deve existir afixagdo obrigatéria em cada médulo apelando que o consumo deve ser
feito apenas na “Praga de Alimentacdo”;

A limpeza dos médulos da drea alimentar serd da responsabilidade dos comerciantes
que tomardo conhecimento do Plano de Higienizac3o;

Praga da Alimentagdo

Uso de mascara obrigatdrio, exceto durante as refei¢bes;

A disposicdo das mesas e cadeiras ndo deve ser alterada;

Dispor, sempre que possivel, as cadeiras e as mesas de modo a que sejam cumpridos
0s seguintes requisitos:

o A disposicdo das mesas no exterior tem de garantir uma distancia de, pelo
menos 2 metros entre as pessoas ndo coabitantes e, no corredor, entre mesas,
uma disténcia de, igualmente de 2 metros;

o Adisposicdo dos lugares em diagonal pode facilitar a manuteng3o da distancia
de seguranca;

o Os coabitantes podem sentar-se frente a frente ou lado a lado;

Poderdo estar 15 pessoas por mesa ao ar livre (desde que as condicdes o permitam);
Nao serdo disponibilizadas cadeiras;

Sera feita afixagdo de folhetos informativos para sensibilizagio e comunica¢do do
risco, nomeadamente a ndo partilha de artigos;

A venda alimentar sera feita a postigo, sendo disponibilizadas algumas mesas ao ar
livre para o consumo;

A empresa de limpeza contratada assegurard a limpeza desses espagos,
nomeadamente limpeza das mesas, entre outros;

Os visitantes/utilizadores terdo ao dispor contentores do lixo devidamente
condicionados para utilizacdo;

Disponibilizagdo de desinfetante de m3os & entrada e saida;

Circuito de Residuos

A recolha serd assegurada pela Brigada G1 da Cdmara Municipal em articulagdo com a
Resinorte;
O responsavel da recolha de residuos deve ter equipamento de protecdo individual,
nomeadamente luvas, méscara, farda/bata;
A recolha deve ser feita com a devida frequéncia, o controlo deve ser feito:

o Menos afluéncia: de hora e meia

o Mais afluéncia: a cada hora
A saida dos residuos é feita pela porta de servico
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Técnicas de Limpeza

e Limpeza humedecida;
e Limpeza ira ser realizada sempre no sentido de cima para baixo e, das areas mais
limpas, para as mais sujas:

O

o
O
o]
O

Paredes e tetos (quando aplicavel);

Superficies acima do chao (bancadas, mesas, cadeiras, corrimaos, outros);

Equipamentos existentes nas areas;

Instalagdes sanitarias;
Chao;

Materiais de limpeza

e Materiais de limpeza distintos, de acordo com o nivel de risco;

e Panos de limpeza preferencialmente, de uso dnico e descartaveis, diferenciados por um
codigo de cores, para cada uma das areas, de acordo com o nivel de risco.

Exemplo:

Area de limpeza

Codigo de cor

Bancadas, mesas, cadeiras, cadeirdes, salas

Mesas para refeigbes

Instalagbes sanitdrias: Lavatorios

Instalacbes sanitarias: sanitas para exterior

A parte interior das sanitas nao precisa de pano, pois deve ser esfregado com o
préprio piagaba e com detergente de base desinfetante

* Balde e esfregona para o chdo séo reutilizaveis. O baldo e esfregona utilizado na casa
de banho no devera ser utilizado na area alimentar ou outros espagos pablicos;

Produtos de limpeza e desinfegéo

»  Cumprimento das indicagbes do fabricante e instrugdes nos rétulos;
¢ Produtos devidamente rotulados, fechados e conservados;

»  Os produtos serdo armazenados fora do alcance de criangas;

e Detergentes comuns de uso doméstico;

* Desinfetantes usados serdo: a vulgar lixivia (hipoclorito de sédio) com pelo menos 5%
de cloro livre na forma original e o alcool a 70% que servira para desinfetar cadeiras,

mesas e a maioria dos equipamentos dos trés recintos;



o Poderdo ser utilizados produtos de desinfecdo rapida sob a forma de toalhetes
humedecidos no desinfetante e fornecidos em dispensador préprio de uso Gnico;

o Nao dever ser seca a superficie depois de utilizado toalhete;

o As partes metélicas das superficies ou as que nao sdo compativeis com a lixivia, serdo
desinfetadas com alcool a 70% ou outro produto compativel, para evitar a corros3o ou
danificagao;

Uso de equipamento de protegéo individual pelos funcionarios
afetos a limpeza

o Mascara comum bem ajustada a face-mudada sempre que hamida (4 a 6 horas);

e Luvas descartaveis resistentes aos desinfetantes:

o Area de isolamento - Bata/fato impermedvel, bata, manguitos, cobre botas, mascara,
luvas, viseira;

Procedimentos de limpeza e desinfegdo das superficies de
toque

e Lavagem da superficie com agua e detergente;
» A preparagio da solugéo de lixivia (hipoclorito de sddio) ira ser feita com concentragdo

.....

diluida tera 0,1% na proporcao de 1 parte de lixivia para 99 partes iguais de agua;

Concentragio Para obter 10 litros de solugéo de lixivia a 1000ppm prontaa |
original da lixivia utilizar
% Volume de lixivia I Volume de 4gua
5 200 mililitros 9,800 litros
|

o Deixar atuar a lixivia nas superficies por 10 minutos:
e Depois enxaguar;
o Deixar secar ao ar;

Procedimentos de limpeza e desinfegédo das instalagdes
sanitarias

e Utilizar panos diferentes para os lavatorios e as areas a volta destes e para o exterior
das sanitas;
* |Iniciagdo da limpeza pelos lavatdrios (primeiro torneiras e so depois lavatério) e as
superficies a volta;
¢ Limpeza das sanitas;
o Interior — aplicar produto detergente com base desinfetante e limpar com o
piacaba;

15



o Exterior - limpar com detergente e esfregar com pano, passar por 4gua e deixar
secar ao ar;
e Limpeza do chéo;
e Por dltimo limpeza de maganetas, portas da casa de banho.

Area de preparagao e confec¢éo de alimentos

e Panos diferentes para limpeza de bancadas, utensilios, mesas, cadeiras e outro
mobiliario;
o Ulilizar produtos que ndo contaminem os alimentos;

Limpeza e desinfe¢éo de superficies da area/sala de isolamento
de pessoas suspeitas ou confirmadas de COVID-19

e Esperar 20 minutos depois da pessoa doente ou suspeita sair da area/sala de
isolamento (quando aplicavel);

 Preparar a solugdo de lixivia (hipoclorito de sodio) com concentragéo original de 5% ou

» Lavar primeiro as superficies com 4gua e detergente;

e Em seguida, espalhar uniformemente a solugao de lixivia nas superficies;

o Deixar atuar a lixivia 10 minutos;

o De seguida enxaguar, se possivel, com 4gua quente;

e Deixar secar ao ar;

16



REGISTOS DO PLANO DE HIGIENIZACAO

Zonas Comuns

OPavimento OCorrimdo OOWC sOPuxadores das portas
' OMesas ClCadeiras CIPalco OOutros
OPavimento CICorrimdo OOWC'sDOPuxadores das portas
OMesas OCadeiras OPalco OOutros
DOPavimento OOCorrimdo OWC'sCIPuxadores das portas
. OMesas OCadeiras OPalco OOutros
CIPavimento CdCorrimdo COWC’sDOPuxadores das portas
OMesas OCadeiras OPalco OOutros
DOPavimento OCorrimdo COWCsOPuxadores das portas
OMesas OCadeiras OOPalco OOOutros
OPavimento OCorrimdo [OWC sOPuxadores das portas
OMesas OCadeiras OOPalco COutros
OPavimento CICorrimdo COWC'sOOPuxadores das portas
OMesas OCadeiras CIPalco C0utros
OPavimento OCorrimdo COWC'sOPuxadores das portas
OMesas OCadeiras OPalco CIOutros
DOPavimento CICorrimdo COWC'sOPuxadores das portas
OMesas OCadeiras OPalco COutros
OPavimento OOCorriméo OWC sCIPuxadores das portas
CMesas OCadeiras OPalco OOutros
DOPavimento CICorrimao CIWC'sCOPuxadores das portas
OMesas OCadeiras OPalco OOutros
OPavimento OOCorrimdo COWCsOPuxadores das portas
[CIMesas CICadeiras OPalco OOutros -
[IPavimento CICorrimdo COWC sOPuxadores das portas
OMesas OCadeiras OPalco CIOutros

OIPavimento OICorrimdo COOWC sOPuxadores das portas
[OOMesas OCadeiras OPalco OOutros

OPavimento OCorrimdo OOWC'sOPuxadores das portas
OMesas OCadeiras OIPalco CI0utros
OPavimento CICorrimdo CIWC'sdPuxadores das portas

L J OMesas CCadeiras DPaico CIOutros

OPavimento OICorrimdo OWC sOPuxadores das portas
OMesas [dCadeiras OIPalco OOutros

| OPavimento CCorriméo CIWC sCIPuxadores das portas

" OMesas CICadeiras CPalco OOutros

OPavimento CICorrimdo COWC'sOPuxadores das portas
[(OIMesas OCadeiras OPalco OOutros
OPavimento CiCorrimdo OOWC'sOPuxadores das portas
[OOMesas CICadeiras OPalco OOutros
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phad MUNICIPIO DE
" CABECEIRAS DE BASTO

Reguerente
Céamara Municipal de Cabeceiras de Basto

Localizac8o
Agrobasto

Designagio:
Pianta de LocalizagAo - Ortofotcmapas

] Area de implantagiio ' _visto
25-08-2021 Secgio de Obras
O Funcionario
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ANEXOS |

LISTADE CONTACTOS UTEIS
Nome Cargo Contacto
Servigo Nacional de Satde 808242424
Fatima Dourado Delegada de Satde Local 2536691992
Luis Freitas Coordenador Municipal de 963632595
Protecdo Civil
Manuel JoZo Pilré Comandante do Posto 961194114
Territorial de Cabeceiras de
Basto
Duarte Ribeiro Comandante dos Bombeiros 964825921
Voluntarios Cabeceirenses
Francisco Canario Presidente da Dire¢3o da Cruz 927816668

Vermelha Portuguesa
Delegagdo de Arco de Baudlhe
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ANEXOS I

© FOLHA DE PRESENGAS EM ACKO DE FORMAGA® ~ COMERGIANTES E ARTI

Nome da agdo

Sessdo: Data:

Data Nome Assinatura
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ES E '/F)I,I_]}T_q.éd: oS

Nome da agdo

Sessao: Data:

Data Nome Assinatura
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ANEXOS il

~ LISTA DE CONTACTOS - COMERCIANTES

Nome SNS Contacto E-mail
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Nome

SNS

Contacto

E-mail
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Data

Nome

SNS

Contacto
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CTOS - UTILIZADORES

Data

Nome

SNS

Contacto
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Data

Nome

SNS

Contacto
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ANEXOS IV

DE MASCARA
OBRIGATORIO

COVID-19

O USO ADEQUADO DAS MASCARAS
E UMA MEDIDA CHAVE PARA A
SUA EFICACIA E SEGURANCA

Certifique-se de que
a mascara cobre
completamente o
seu rosto, desde a

ponta do nariz até
ao queixo

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA v s «
#ESTAMOSON omers O M @DGS~
#UMCONSELHODADGS - o

JreT Jesau INTUS
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CoVID-19
SETIVER ALGUM DESTES SINTOMAS

O

TOSSE FEBRE

OO

FALTA DIFICULDADE PERDA OU
DE AR RESPIRATORIA DIMIKUIGRD
DE OLEATD
E PALADAR

MANTENHA-SE EM AUTOISOLAMENTO
E LIGUE SNS 24 - v, NS - DGS

COVID-19

P.élra a plzotegéo de todos e
do ambiente, cOloque a
mascara no lixo.

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA REPUBCA SNS =
#ESTAMOSON e GO oM. @ DGS=
#UMCONSELHODADGS il
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COovVID-19

DISTANCIAMENTO FiSICO

COMO DEIXAR
2 METROS?

CONTE 3 PASSOS :‘_
DE DISTANCIA! "

2 METROS
=Bt
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA ( - .
#ESTAMOSON @it O 2. @ DGS;

#UMCONSELHODADGS

LAVRS, e 1200 masca)

COViD-19

Nao arrisque,
evite comportamentos de risco:

Evite Fique apenas
aglomerados O tempo
e contacto necessario

em proximidade em espacos
€om outras publicos
pessoas fechados

Néao saia
de casa
se estjver
doente

Evite espacos
com pouca
ventilagdo

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA REPIJBLICA SNS =
#ESTAMOSON IORTUGUESA Susmom L3 DGS"
#UMCONSELHODADGS #rotegida pelo £ 8digo do Z3reito d Autor ¢ dos D etias Camexys {31 64785, de M de racge

K}



COViID-19

Quanto mais
medidas

¥

—

cumprir, menor '
oriscodese §
contagiar
ou transmitir
COVID-19

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA REPUBLICA SNS -
#ESTAMOSON e b @ P @ DGS=
#UMCONSELHODADGS Protegia pea (ixsgo do Drekn de Autor ¢ dos Diresos Conexs (DAL, 6325, de M demargey

COoviD-19

1 Etiqueta
respiratoéria

+

2 Higiene
das maos

+

3 Distanciamento
fisico

Fe

4 Mascara

MAIOR PROTECAO

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA REPUBLICA SNS =
#ESTAMOSON FonCEEe 0 Ve & QpG,_S,,L'E
#UMCONSELHODADGS l’vm!!a:xlnCﬂpdﬂﬂw:md&mhlmﬁsﬂia’lﬁ&mﬂ&l,mdﬁldﬂ!lﬂdl;m
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00VID-18]
ESCOLHA PROTEGER-SE

LEMBRE-SE SEMPRE DESTAS REGRAS SIMPLES

FSEAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA REPUBLICA SNS DGS =
SN PORTUGUESA Emwoon brfrs 44
FUMCONSELHODADGS Proai

i
ASEIAUMAGENTED EEALIGEF S| 1Ca PUBLI
#ESTAMOSON i g lsré‘:rlz'l'UGT.(‘?AESA 0 §§§m . DGS A
v a— Eoade
saaoe

o Lee 250 d
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1
1h

1\ _
L . n x
distanciamento fisico, a lavagem das maos
€ a etiqueta respiratoria, devem ser mantidos
em todos os momentos.

‘BES s N DGSE

CoviD-19

- .--I.
frequentemente as maos eom agua e sabid
ou com uma solugéo a base de 4lcool.




coun1s | SE TIVER ALGUM DOS
| SEGUINTES SINTOMAS:

L §

24 ¢
808 24 24 24

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA B i - .
#ESTAMOSON P © @ DGS
#UMCONSELHODADGS 2eodB e

COVID-19

1 Etiqueta
respiratéria

+

2 Higiene
das maos

L

3 Distanciamento
fisico

o+

4 Mascara

MAIOR PROTECAO

#ESTAMOSON oot
#UMCONSELHODADGS Pranspida peto Cidgo do Direin dé AUTor ¢ dos Difeios Conexas (D.L. 63/85. de 14 de margel

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA P ];olf-;ﬂnl}gtué\“ SNS ' DGS
Py aa—— el T T



COVID-19

comer ou beber.

! iyl pms;owdas

CMBEEN VAI A UM EVENTO?

SE TIVER SINTOMAS OU
UM TESTE POSITIVO
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COVID-19

i

")
Nao partilhe |

artigos pessoais

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA REPUBLICA SNS -
#ESTAMOSON ¢ EORILEURSA 0 PR & Q.E.s.:}i
#UMCONSELHODADGS o s3m5. 62

MANTENHA-SE SEGURO

niio paromos

FUMCONSELHODADGS REPUHLICA SNS =
FESTAMOSON FTUSUEA QM. @Dbes= ESTAVOS Ol
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MANTENHA 0
DISTANCIAMENTO
FISICO

Esta & uma recomendd(3o para uma épota bainsar thais segura

REPUBLICA
g PORTUGUESA éﬁ%m . DG S 185 g
e ot

SAUDE 0F SaIni nau Geral
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