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1. Introducdo

A elaboragdo do presente Plano de Contingéncia, pretende ser um instrumento de
orientacdo para a gestdo de meios e a¢Bes de prevengdo ao aparecimento de casos
suspeitos de infe¢do, permitindo assim planear uma intervencéo concertada e eficaz,
tendo em vista a realizagdo do programa cultural organizado no dmbito do “S.

Miguel 2021- A Cultura de volta!”.

A COVID-19 foi reconhecida pela Organizagdo Mundial de Satide como pandemia, no
dia 11 de margo de 2020. Neste seguimento, varias medidas tém sido adotadas para
conter a expansdo da doenga. No atual contexto de redugdo de medidas mais
restritivas, o acesso a espacos e atividades culturais e de lazer torna-se muito

importante para a saude da populagdo.

Considerando a evolugdo epidemioldgica atual da COVID-19, é iniciada a fase de
recuperagao e reabertura dos servigos entretanto encerrados, como é o caso dos
equipamentos culturais. Os espagos culturais, pelas suas carateristicas, representam
locais de risco de transmissdo da COVID-19, devido a elevada afluéncia e

rotatividade das pessoas.

Pretende-se assim seguir a Orientagdo da DGS 0282020, dltima atualizacdo a
05.08.2021, sobre medidas gerais e programacdo ao ar livre, assim como a RCM 114-

A/2021, de 20 de agosto.



Os coronavirus sdo uma familia de virus que podem causar doencas no ser humano.

2. Informagdes sobre a COVID-19

O novo coronavirus — o SARS-CoV-2 — foi identificado pela primeira vez em
dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, na China, e é responsével por causar a

doenga Covid- 19, que afeta geralmente o aparelho respiratério.
2.1. Sintomas da COVID-19

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infecdes nas pessoas.
Normalmente estas infe¢des estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser
parecidas a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como a

pneumonia.

A OMS atribuiu 0 nome COVID-19, é o nome da doenca que resulta das palavras

“Corona”, “Virus” e “Doenga”, com indicacdo do ano em que surgiu (2019).

Os sintomas” mais frequentes associados 3 infecao pelo COVID-19:

= Febre

= Tosse

= Dificuldade respiratdria (ex. Falta de ar)

= Também pode surgir dor de garganta, corrimento nasal, dores de cabeca e/ou
musculares e cansago. Em casos mais graves, pode levar a pneumonia grave
com insuficiéncia respiratdria, faléncia renal e de outros érgios, e eventual
morte (SNS 24).

! Caso suspeito de COVID-19: Sao considerados casos suspeitos os colaboradores e restante staff, corpo de artistas/
musicos e visitantes que apresentem:
e (Quadro de infegdo respiratdria aguda com, pelo menos, um dos seguintes sintomas:
o Tosse de novo, ou com agravamento do padrdo habitual;
o Febre (temperatura > 38,02C) sem outra causa atribuivel;
o Dispneia / dificuldade respiratéria, sem outra causa atribuivel.
¢ Anosmia, ageusia ou disgeusia de inicio stibito.

Nota: Os colaboradores e restante staff, corpo de artistas/mdsicos e visitantes que tenham contacto com caso
confirmado ou provével de infe¢do por SARS-CoV-2/COVID-19, nas Ultimas 48 horas antes do inicio dos sintomas,
devem entrar imediatamente em contacto com a DGS e n3o devem entrar nos recintos.



A COVID-19 pode ser transmitida quer por via direta, quer por via indireta. A

2.2. Como se transmite a COVID-19

transmissdo de pessoa para pessoa pode ocorrer através de goticulas respiratérias
(da tosse, de espirro ou da fala) que sejam inaladas, ou que entrem em contacto
com a boca, o nariz ou os olhos de pessoas que estejam préximas. Por outro lado, a
transmissdo da infe¢do pode ocorrer também quando as m3os entram em contacto
com uma superficie ou um objeto com o coronavirus e, de seguida, contactam com a

boca, o nariz ou os olhos.

Segundo a DGS, estima-se que o periodo de incubag¢io da doenga (tempo decorrido
desde a exposi¢do ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias.
Como medida de precaugdo, a vigilancia ativa dos contatos proximos decorre

durante 14 dias desde a data da ultima exposi¢do a caso confirmado.

A COVID-19 pode ser transmitida cerca de um a dois dias antes do aparecimento dos
sintomas, no entanto, a pessoa é mais infeciosa durante o periodo sintomaético,
mesmo que os sintomas sejam leves. A DGS estima que o periodo infecioso dure de

7 a 12 dias em casos moderados e até duas semanas, e, média, em casos graves.

3. Plano, Medidas e Implementac&o

3.1. Objetivos gerais do Plano

= Antecipar e gerir o impacto do aparecimento de casos suspeitos de infec¢do;

*= Munir todos os intervenientes com o maximo de informagio, como forma de
garantir a seguran¢a e tranquilidade dos artistas, equipas técnicas,
colaboradores do municipio e publico, face a atual situacdo de progressivo

desconfinamento;

Este documento ndo prevé a¢des de tratamento médico. Nestas circunstancias
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deverdo seguir-se as orientagBes da DGS. As situagdes ndo previstas no presente

Plano deverdo ser avaliadas caso a caso.

3.2. O Plano estabelece

= Um procedimento operacional sobre as a¢cdes a desencadear nos eventos do
“S. Miguel 2021 ~ A Cultura de Voltal” e em caso de doenca, sintomas ou

contato com um caso confirmado da doenga COVID-19;

* Em cumprimento da legislagdo em vigor, deve ser utilizada madscara
obrigatoriamente por todos os utilizadores, colaboradores e demais staff,
excetuando-se os membros dos diferentes corpos artisticos durante a sua

atuac¢do em cena;
* Medidas de higieniza¢go;
= Medidas para o atendimento, acesso e circulagdo.

3.3. Ambito de Aplicacio

O Plano de Contingéncia da Programacgéo de “S. Miguel 2021- A Cultura de volta!”

aplica-se a todas as atividades culturais realizadas no ambito desta iniciativa.

Identificam-se os seguintes intervenientes:
* Artistas;
= Equipas técnicas;
*= Colaboradores do municipio;

» Publico em geral.

3.4. Execucdo



O cumprimento do estipulado neste Plano aplica-se a todos os intervenientes

mencionados anteriormente que direta ou indiretamente interagem nos recintos ao

ar livre onde se realizam os espetaculos culturais.

Cada interveniente atuard perante a situagio identificada, em conformidade com as

fungdes que lhe estdo cometidas no presente Plano.

A implementacdo das medidas extraordindrias de contingéncia e mitigacio dos
efeitos do COVID-19 para o “S. Miguel 2021- A Cultura de volta!”, nos recintos dos
espetaculos culturais sera ponderada, tendo sempre em linha de conta as

recomendag¢bes emanadas no momento pelas autoridades da satde e do governo.

3.5. Ativacdo do Plano

O Plano de Contingéncia é ativado por determinacdo do Sr. Presidente da Cimara

Municipal de Cabeceiras de Basto (Diretor do Plano).

A desativagdo do Plano de Contingéncia da Programacdo ao ar livre é da

responsabilidade do Sr. Presidente da CAmara Municipal de Cabeceiras de Basto.

4. Dire¢do e Coordenacdo

Do ponto de vista da continuidade de funcionamento dos recintos, torna-se
imprescindivel a concentragdo de agbes que promovam a partilha de informacio

entre os varios intervenientes.

O presente Plano de Contingéncia da Programag&o ao ar livre ficara sob a Direcdo do
Sr. Presidente da Camara Municipal de Cabeceiras de Basto, responsavel maximo da

Protecdo Civil Municipal, coadjuvado pelo Servigo Municipal de Protecio Civil e pelo



=

Grupo Coordenador do Plano de Contingéncia Municipal, constituido a 09/03/2020.

Este Grupo é responsavel por:

a) Acompanhar a evolugdo da situacdo;

b) Remeter relatdrios de situagdo ao érgdo municipal, sempre que necessario;

c) Monitorizar e acompanhar a situacio;

d) Realizar alteragGes ao Plano de Contingéncia;

e) Enviar o Plano para a lista de distribuicdo e promover a disponibilizacdo do Plano
no sitio do municipio na internet;

f) Fechar e manter o recinto, com entradas e saidas.

4.1. Acdes a desenvolver

As varias agdes descritas poderdo sofrer alteracdes, face & existéncia de novas
diretivas emanadas pela DGS, Governo ou de altera¢des nos cenérios de propagacio
da doenga:
= Divulgagdo do Plano de Contingéncia no sitio do Municipio na Internet;
= Divulgacdo de informagdo sobre as medidas de prevencdo a adotar por todos
os intervenientes, nomeadamente:
= Distanciamento fisico ndo inferior a 2 metros, entre os lugares sentados a
execdo dos que sejam coabitantes;
= Definicdo de circuitos de entrada e saida e permanéncia no espaco de
entrada/saida (ver plantas em anexo);
= Para uma gestdo equilibrada da bilheteira os recintos terdo duas entradas e
estardo abertos antecipadamente uma hora (20h00) antes do inicio dos
espetaculos;
* Previamente os colaboradores terdo uma agdo de formagdo de modo a
conhecerem o Plano de Contingéncia e as normas de funcionamento e gest3o

dos espacos;
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* Reforco de medidas de limpeza dos espacos estipulados no Plano de
Higienizagdo (ver em anexo);

* Existirdo duas dreas de isolamento (uma por cada espago estipulado), com o
objetivo de reduzir o risco de transmissdo, afastando assim as pessoas da
fonte potencial de infe¢io;

= As areas de isolamento tém acesso ao WC, ventilacdo natural, revestimentos
lisos e lavaveis. Estardo equipadas com cadeira/sofa para descanso e conforto
da pessoa com sintomas de infegdo, enquanto aguarda a validacdo de caso e
eventual transporte pelo INEM; kit com &gua e alguns alimentos n3o
pereciveis; contentor de residuos, com abertura n3o manual e saco de
plastico; desinfetante das méaos (solucdo & base de &lcool), que deve estar
disponivel no interior e a entrada desta 4rea; toalhetes de papel; mascara(s)
cirdrgica(s); luvas descartiveis e termdmetro. Nestas dreas serdo
disponibilizadas também uma lista de contactos Gteis disponiveis para os
casos suspeitos;

* Disponibilizacdo de solugdo de base alcodlica de desinfecdo na entrada e
saida do recinto do evento;

= Monitoriza¢do da temperatura corporal de forma n3o invasiva (com recurso a

utilizagdo de termdémetro digital);

4.2. Gestdo, Monitorizagdo e Avaliacdo

Esta fase desencadeia-se com o surgimento de um possivel caso de contagio em
qualquer interveniente, e deve cumprir as seguintes agées:
= Reforgo da divulgagdo de informagdo sobre medidas de prevencso a todos os
intervenientes;
* Reforcar a limpeza do recinto;
* Garantir a existéncia de produtos de higiene no recinto, de modo a reforgar

uma boa higienizacdo das m3os;



= Perante o aparecimento de casos suspeitos de infe¢io por COVID-19 no
espaco e durante a realiza¢do do espetéculo:
« Devem-se implementar medidas com vista a contencdo da disseminagdo da
doencga, providenciando meios de comunica¢io com o SNS 24 (808 24 24
24), e encaminhamento para um espaco de isolamento;
 Proceder a desinfe¢do dos locais de permanéncia de casos suspeitos;
» Recolher a identificagdo dos trabalhadores que estiveram em contato com

0 caso suspeito de infegdo.

4.3. Procedimentos
O Plano de Contingéncia define os procedimentos operacionais e as a¢des que

deverdo ser desencadeadas em caso de doenca ou sintomas, assim como o

funcionamento dos recintos ao ar livre.

4.3.1. Organigrama para procedimentos para artistas, equipas
técnicas, colaboradores municipais e publico com sintomas

Aparecimento dos sintomas

T

O artista, membro equipa técnica, colaborador, ou elemento do publico informa o Servigo
Municipal de Protecdo Civil (SMPC)

-

0 SMPC acompanha o individuo ao espago de isolamento e fornece kit de protecio
individual

g

O individuo contacta o SNS (808 24 24 24) e segue as orientagbes do SNS

s

O SMPC reporta a situagdo ao Coordenador Municipal da Protecgéo Civil

s

O Coordenador Municipal de Proteg&o Civil reporta a situagdo ao Diretor do Plano
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4.3.2. Procedimentos para o funcionamento dos recintos ao ar
livre

= Os espetdculos do “S. Miguel 2021 — A Cultura de Volta!” realizar-se-30 nos
seguintes dias:

= 20, 24, 28 e 29 de setembro de 2021

* Todos os eventos serdo realizados no seguinte horario:

®* Entre as 21h30 e as 23h00

As seguintes normas regem o funcionamento dos recintos no ambito de combate 3
COVID-19 mediante as orientagdes da DGS e governamentais:
= Qs recintos de espetaculos estardo devidamente delimitados;
®= Os bilhetes de ingresso deverdo ser previamente levantados no Edificio
Municipal da Casa do Tempo, ainda que os espeticulos sejam de acesso
gratuito, nao sendo permitida a entrada fisica sem controlo por colaborador
técnico/seguranga do espetdculo;
= O periodo de entradas e saidas do publico sera alargado, iniciando-se 1 h
antes dos espetdculos, e por setores (setor A e setor B), para que a entrada e a
saida dos espectadores possam ser desfasadas e evitar aglomeragbes,
cumprindo as regras de distanciamento fisico;
= Os lugares sentados, devem cumprir um distanciamento fisico entre
espectadores de 2 metros, atendendo a que os espectadores n3o se
movimentam, estdo ao ar livre e estdo a usar obrigatoriamente e durante todo
o tempo mascara facial;
* Distancia de no minimo 2 metros entre a boca de cena e a primeira fila de
espectadores;
= Nao existird interagdo fisica entre os artistas e o publico;

* Deve ser evitada a partilha de instrumentos, objetos e acessérios durante os

11
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ensaios e as atuacgoes;

N&o é permitida a partilha de microfones, instrumentos, objetos e acessérios
durante os ensaios e as atuagBes entre artistas e entre artistas e
clientes/espetadores;

Nao existirao intervalos;

N&Go ha a disponibilizagdo de camarins, nem balnedrios, dado que o corpo
artistico vem previamente preparado para iniciar as atuac¢des;

Os espetdculos sdo de natureza musical (fado, bandas de musica pop e de
musica popular);

Serd disponibilizado um WC apenas ao corpo de artistas;

Nao haverd disponibilidade de WC para o publico;

A higinienizagdo serd assegurada pelos dez colaboradores no recinto;
Impossibilidade de desenvolver agdes de merchandising, promocdo de
produtos e similares e sessdes de autdgrafos;

Disponibilizagdo de solugbes desinfetantes cutdneas para a organizacdo,
participantes e visitantes junto das entradas e saidas dos espacos e recintos;
Ndo serdo permitidas zonas de consumo alimentar e/ou bebidas no recinto e
nas imedia¢des do mesmo;

Para contexto da vigilancia epidemioldgica, de todas as pessoas presentes no
evento independentemente da sua fungdo serd registado em lista de
presengas contactos artistas, equipas técnicas, colaboradores e publico. (ver
anexo);

A Camara Municipal, através da Brigada G1, em articulacdo com a Resinorte
assegurara a recolha dos residuos acumulados durante os dias do evento
sempre que necessario e regularmente;

Para fins de comunicagdo de risco serd disponibilizada em lugares chave
informag3o para sensibilizagdo em matéria de combate & COVID-19

Os circuitos do recinto estdo devidamente identificados na planta em anexo e

12



serao devidamente explicados no recinto (ver anexo);

* O cumprimento das regras e normas do presente Plano serfo asseguradas por

quatro segurancas privados contratados e dez colaboradores;

= Alotagdo nos recintos estd definida nas plantas em anexo.

4.3.3.

Mesas

Cadeiras

PC e periféricos

Puxadores das
portas

Puxadores dos
armarios

Corrimao

Pavimento
(quando
aplicavel)

Camarins

WC's

Pavimento

PLANO DE HIGIENIZAGAO - COVID19

Solugdo
detergente/
desinfetante

Solugdo
detergente/
desinfetante

Solugdo
detergente/
desinfetante

Solugdo
detergente/
desinfetante

Solugdo
detergente/
desinfetante

Solugdo
detergente/
desinfetante

Solugdo
detergente/
desinfetante

Solucdo
detergente/
desinfetante

Solugdo
detergente/
desinfetante

Solucdo
detergente/
desinfetante

Recintos de Espetaculos/Eventos

Toalhetes de
papel

Toalhetes de
papel

Toalhetes de
papel

Toalhetes de
papel

Toalhetes de
papel

Toalhetes de
papel

Balde e
esfregona

Balde e
esfregona
Toalhetes de

papel

Passar pelas superficies de forma
que estas figuem humedecidas pelo
produto

Passar pelas superficies de forma
que estas figuem humedecidas pelo
produto

Aplicar no toalhete de papel e
passar has superficies

Passar pelas superficies de forma
gue estas figuem humedecidas pelo
produto

Passar pelas superficies de forma
que estas fiquem humedecidas pelo
produto

Passar pelas superficies de forma
que estas figuem humedecidas pelo
produto

Passar pelo pavimento

Passar pelo pavimento
Passar pelas superficies

Instalagoes Sanitarias

Balde e
esfregona
Toalhetes de

papel

Balde e
esfregona

Passar pelo pavimento
Passar pelas superficies

Passar pelo pavimento

A cada
utilizagado

A cada
utilizagdo

Acada
utilizagdo

A cada
utilizagdo

A cada
utilizacdo

A cada
utilizagdo

Quando
necessario

A cada
utilizacdo

A cada
utilizagdo

Quando
necessario
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Puxadores das
portas

Balcdo da
recegio

PC e periféricos

TPA Multibanco

Impressoras
Pavimento

(quando
aplicavel)

Cadeiras

Termémetro
Puxadores de
Portas (quando

aplicével)

Pavimento

Telefone

Solucdo
detergente/
desinfetante

Solugdo
detergente/
desinfetante

Solugdo
detergente/
desinfetante

Solugdo
detergente/
desinfetante

Solucdo
detergente/
desinfetante

Solucdo
detergente/
desinfetante

Solugao
detergente/
desinfetante

Solugdo
detergente/
desinfetante

Solugdo
detergente/
desinfetante

Solugdo
detergente/
desinfetante

Solugdo
detergente/
desinfetante

Técnicas de Limpeza
e limpeza humedecida;

Toalhetes de
papel

Passar pelas superficies de forma
que estas figuem humedecidas pelo
produto

Espac¢os Comerciais

Toalhetes de
papel

Toalhetes de
papel

Toalhetes de
papel

Toalhetes de
papel

Balde e
esfregona

Passar pelas superficies de forma
que estas fiquem humedecidas pelo
produto

Aplicar no toalhete de papel e
passar nas superficies

Aplicar no toalhete de papel e
passar nas superficies

Aplicar no toalhete de papel e
passar nas superficies

Passar pelo pavimento

Areas/Salas de Isolamento

Toalhetes de
papel

Toalhetes de
papel

Toalhetes de
papel

Balde e
esfregona

Toalhetes de
papel

Passar pelas superficies de forma
que estas figuem humedecidas pelo
produto

Aplicar no toalhete de papel e
passar nas superficies

Aplicar no toalhete de papel e
passar nas superficies

Aplicar no toalhete de papel e
passar nas superficies

Aplicar no toalhete de papel e
passar nas superficies

=

A cada
utilizagdo

A cada
utilizacdo

A cada
utilizagdo

A cada
utilizagdo

A cada
utilizagdo

Quando
necessario

A cada
utilizacdo

A cada
utilizacdo

A cada
utilizagdo

A cada
utilizagdo

A cada
utilizagcdo

» Limpeza ird ser realizada sempre no sentido de cima para baixo e, das dreas mais limpas,

para as
o

O 0O O O

mais sujas:

Paredes e tetos (quando aplicavel);
Superficies acima do chdo (bancadas, mesas, cadeiras, corrim3os, outros);

Equipamentos existentes nas areas;
Instalagbes sanitarias;

Chao;
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Materiais de limpeza
¢ Materiais de limpeza distintos, de acordo com o nivel de risco;

® Panos de limpeza preferencialmente, de uso dnico e descartaveis, diferenciados por um
cddigo de cores, para cada uma das &reas, de acordo com o nivel de risco.

Exemplo:

Area de limpeza Cédigo de cor
Bancadas, mesas, cadeiras, cadeirdes, salas j r

Mesas para refei¢cGes

Instalages sanitdrias: Lavatdrios

Instalagdes sanitdrias: sanitas para exterior
A parte interior das sanitas ndo precisa de pano, pois deve ser esfregado
com o prdprio piacaba e com detergente de base desinfetante

¢ Balde e esfregona para o ch3o sdo reutilizéveis. O baldo e esfregona utilizado na casa de
banho ndo deverd ser utilizado na drea alimentar ou outros espagos publicos;

Produtos de limpeza e desinfecio

s Cumprimento das indicagbes do fabricante e instrugdes nos rétulos;

¢ Produtos devidamente rotulados, fechados e conservados;

e Os produtos serdo armazenados fora do alcance de criangas;

e Detergentes comuns de uso doméstico;

* Desinfetantes usados serdo: a vulgar lixivia (hipoclorito de sédio) com pelo menos 5% de
cloro livre na forma original e o dlcool a 70% que servira para desinfetar cadeiras, mesas e
a maioria dos equipamentos dos trés recintos;

® Poderdo ser utilizados produtos de desinfe¢do rdpida sob a forma de toalhetes
humedecidos no desinfetante e fornecidos em dispensador préprio de uso Unico;

» Nd&o deverd ser seca a superficie depois de utilizado toalhete;

® As partes metalicas das superficies ou as que ndo sdo compativeis com a lixivia, serdo
desinfetadas com alcool a 70% ou outro produto compativel, para evitar a corros3o ou
danifica¢do;

Uso de equipamento de protecdo individual pelos funciondarios

afetos a limpeza
* Mascara comum bem ajustada a face-mudada sempre que hiimida (4 a 6 horas);
e lLuvas descartdveis resistentes aos desinfetantes;
o Area de isolamento — Bata/fato impermedvel, bata, manguitos, cobre botas, méscara,
luvas, viseira;

Procedimentos de limpeza e desinfecdo das superficies de toque
e Lavagem da superficie com dgua e detergente;
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* A preparagdo da solugdo de lixivia (hipoclorito de sédio) ird ser feita com concentragiio
original de 5% ou mais de cloro livre. A lixivia ir4 ser diluida na altura a utilizar. A solu¢io
diluida tera 0,1% na proporgdo de 1 parte de lixivia para 99 partes iguais de dgua;

Concentracdo original | Para obter 10 litros de solug3o de lixivia a 1000ppm pronta a utilizar
da lixivia
% Volume de lixivia Volume de dgua
5 200 mililitros 9,800 litros

e Deixar atuar a lixivia nas superficies por 10 minutos;
e Depois enxaguar;
e Deixar secar ao ar;

Procedimentos de limpeza e desinfe¢do das instalacdes sanitarias
e Utilizar panos diferentes para os lavatérios e as areas a volta destes e para o exterior das
sanitas;
¢ Iniciagdo da limpeza pelos lavatérios (primeiro torneiras e sé depois lavatério) e as
superficies a volta;
e Limpeza das sanitas;
o Interior - aplicar produto detergente com base desinfetante e limpar com o
piagaba;
o Exterior — limpar com detergente e esfregar com pano, passar por dgua e deixar
secar ao ar;
e Limpeza do chdo;

Por ultimo limpeza de maganetas, portas da casa de banho.

Area de preparacdo e confecdo de alimentos
¢ Panos diferentes para limpeza de bancadas, utensilios, mesas, cadeiras e outro mobilirio;
e Utilizar produtos que ndo contaminem os alimentos;

Limpeza e desinfecao de superficies da area/sala de isolamento

de pessoas suspeitas ou confirmadas de COVID-19

e Esperar 20 minutos depois da pessoa doente ou suspeita sair da 4rea/sala de isolamento
(quando aplicavel);

® Preparar a solugdo de lixivia (hipoclorito de sédio) com concentragdo original de 5% ou
mais de cloro livre. A lixivia ird ser diluida na altura a utilizar;

® Llavar primeiro as superficies com dgua e detergente;

e Em seguida, espalhar uniformemente a solugdo de lixivia nas superficies;

¢ Deixar atuar a lixivia 10 minutos;

e De seguida enxaguar, se possivel, com dgua quente;
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e Deixar secar ao ar;

REGISTOS DO PLANO DE HIGIENIZACAO
Zonas Comuns

OPavimento CCorrimdo O WC's OPuxadores das portas
OMesas O Cadeiras OJ Palco O Outros e
OPavimento CCorrimdo O WC's OPuxadores das portas
OMesas O Cadeiras [J Palco I Outros

OPavimento CCorrimdo O WC's OPuxadores das portas
OMesas O Cadeiras O Palco O Outros

OPavimento CCorrim3o O WC’s OPuxadores das portas
OMesas O Cadeiras O Palco O Outros

OPavimento OCorrim3o O WC's CIPuxadores das portas
OMesas O Cadeiras O Palco O Outros

OPavimento OCorrimdo O WC’s OPuxadores das portas
OMesas O Cadeiras O Palco O Outros

OPavimento CCorrimdo O WC’'s OPuxadores das portas

' OMesas O Cadeiras [ Palco O Outros

OPavimento OCorrim3o O WC's OPuxadores das portas
OMesas O Cadeiras [0 Palco I Outros
OPavimento ClCorrimdo O WC’'s OPuxadores das portas
OMesas [ Cadeiras O Palco O] Qutros
OpPavimento CCorrim3o O WC’'s OPuxadores das portas
OMesas O Cadeiras O Palco [0 Outros
OPavimento OCorrimdo O WC’s OPuxadores das portas
OMesas O Cadeiras O Palco [ Outros

OPavimento OCorrimdo 00 WC's OPuxadores das portas

OMesas O Cadeiras O Palco [ Outros

OPavimento COCorrimdo O WC’s OPuxadores das portas
OMesas O Cadeiras O Palco O Outros

OPavimento OCorrim3o O WC's OPuxadores das portas
OMesas [ Cadeiras [0 Palco O Qutros

OPavimento OCorrimdo O WC’s OPuxadores das portas
OMesas O Cadeiras O Palco OO Outros

OPavimento OCorrimdo O WC's OPuxadores das portas
OMesas O Cadeiras O Palco [ Outros

OPavimento OCorrimdo 00 WC's OPuxadores das portas
OMesas [ Cadeiras OI Palco O Qutros o

Opavimento CCorrim3o O WC’s OPuxadores das portas
OMesas O Cadeiras O Palco O Outros

OIPavimento OCorrim3o O WC’s OPuxadores das portas
OMesas O Cadeiras O Palco O Outros

OPavimento OCorrimdo O WC’s OPuxadores das portas
OMesas O Cadeiras OI Palco O Outros
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4.3.4.

LISTA DE DISTRIBUICAO

s

Cépia n.2

Suporte

NOME

DATA DE
ENVIO
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4 e ANEXOS

19



e
Anexo 1

Equipamentos de Protecao Individual
(EPI)

Equipamentos de Protegdo Individual (EPI)

a) Mascaras cirurgicas - estdo disponiveis nas bilheteiras um conjunto de méascaras
de uso Unico. Depois de utilizada, a mascara deve ser deitada em lixo fechado.

b) Mascaras FFP2 - serdo fornecidas sempre que necessario mascaras de uso Unico
as equipas de manutencdo e limpeza, cujas tarefas exigem medidas de seguranca
reforgadas, depois de utilizada, a mascara deve ser deitada em lixo fechado. Sempre
que necessite de uma mascara extra, deve dirigir-se a equipa de produg3o que se
encontra no local de cada espetaculo.

c) Viseiras- serd fornecida a cada trabalhador uma viseira, que n3o deve ser usada de
forma isolada, em substituigdo da mascara, mas sim juntamente com esta, caso se
verifique a necessidade de refor¢o de medidas de prote¢do, nomeadamente na
frente de casa.

d) Solugdo antisséptica de base alcodlica, disponivel nos seguintes locais: zona do
biométrico, bilheteira, palco, copa, entrada dos pisos de trabalho.

e) Toalhetes de papel para secagem de mdos em todas as instalagdes sanitdrias, que
estdo também presentes nos locais onde se encontra a solucio antisséptica.

f) Kits individuais com mdscara, luvas descartaveis e lengos de papel disponiveis nas
bilheteiras e nas portarias do edificio, que devem ser usados por quem se encontre

com sintomas e também pela pessoa que Ihe prestar auxilio.
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Anexo 2
Informacgao aos colaboradores sobre regras
de higienizacao das maos
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COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

@ Duragéo total do procedimento: 20 segundos

Maolhe as midas

Aplique sablo suficiente pars cobris
totdas as superficies das mios

v ©

Palma cam palms

Esfregue o polegar siquerdo
com o3 dedos entrelagados

em sentide rotativa, entreissado
na peima direits € vice versa

.0
%, |

Esfregue o puisec esquerde com a

mdao direita & vice versa

Enxague as mios
om dgus

Eafregue as paimas das mios,
UMA N Gutrs

[
ol <

Eafregue cotativaments para tris
& para b freate 03 dedot
ds mba dirmits na psima
g3 mio esquerds ¢ vice versa

o
¢

Segue as maos
tom um toathete

) R A

dsescarthvel

/

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS

REPUBLICA
PORTUGUESA

O @DGS
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Anexo 3
Como utilizar mascaras corretamente
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COVID-19

<

MASCARAS &=

COMO
COLOCAR
"]

LAVAR AS MAGS

ANTES DE @
COLOCAR

@

VER A POSICAD £
CORRETA :
Verdiche o lado coxrstn a

oolocar voltado pars &
CHIE (X! 1A MESCArS
oringics lado beanee,
LM AFAME PATA Sma)

o

COLDCAR A MASCARA ..

PELOS ATILHOGS “‘

ELASTIONS

DURANTE COMO
O USO REMOVER

Q Qo
TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS @
quancoestver [ ANTES DE REMOVER
HUMIDA 9
© RETIRAR A MASCARA A
PELOS ATILHOS/ "‘
NAO RETIRAR 2. FELASTICOS
A MASCARA PARA 74
TOSSIR OU ESPIRRAR :
=)
o DESCARTAR EM
CONTENTOR DE RESIDUOS
:ﬁm AR . SEM TOCAR NA PARTE
Sk o Tever, lamaar bs milos
de seguida [+ @
LAVAK AS MAOS

TRANSPORTE E LIMPEZA
DE MASCARAS REUTILIZAVEIS
1. Manter & transportar as méscaras em inviluao fechade,

respirdvel Empo e seco.

2 Caso utfiire méscara comunitiria, deve confirmar gue esta €
certificada

()

. . do
slo Ten A 3 I..m---fnr apos cada utilizacho. seguindo as indicagbes
COM A BOCA OU Q
COM O MARIZ N 4 Vertficar nas IndicagBes do Babricants 6 ndmens maxime de
DESPROTEGIDOS wileaches.

ENTEDESAUDEFUBLICA
FESTAMDSON

. QBE. @ DGSE
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Anexo 4
Procedimentos de Preveng¢ao de Contagio
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RECOMENDAGOES | RECOMMENDATIONS

Quando espirrar ou tossir
tape o nariz e a boca com Lave frequentemente as

o braco ou com lengo
de papel que deverd ser

mdos com dgua e sabdo
ou use solugdo a base

colocado imediatamente de dicool

no lixo

When coughing or sneezing

cover your mouth and nose
with your forearm or with
tissue paper that should
be placed immediately in

the trash

Wash your hands frequentty
with soap and water or an
alcohol -based solution

Se regressou de uma drea
afetada, evite contacto
préximo com outras pessoas

If you returned from an
affected area, avold contact
close with people

EM CASO DE DUVIDA LIGUE
IF IN DOUBT, CALL

¢

REPUBLICA
PORTUGUESA

SAUDE

SNS24 <€

808 24 24 24
40 9. 120®DGS-
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MEDIDAS GERAIS

ETIQUETA RESPIRATORIA

Quando espirrar
ou tossir, tape o
nariz e a boca
com um lengo de
papel ou com o
braco.

Deite o lenco no
lixo
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USE X
ALcCOOL .Q’L 0
LN
GEL! \
| HIGIENIZE SUAS MAOS!

1lOBRIGATORIO

USODE <
MASCARA @

L - 3

”




MEDIDAS GERAIS

) =

HIGIENE DAS WADS ETIQUETA RESPIRATORIA O

v (repueed emeate as mam LAand o o8l & o Lo, Lapwe b ne
ar agud F saban oo s urmad ¢ &N A Toumy v lengo de napel
Hucdio b base oe Jitor WM O Lragn misame v e s 1

iise a masrar Pads (] At

B espe of N bt C s ¢ W 1

m locars dbenns bea Tine e O Jeve

e T3 ¢ i [} L7111 3 i L e T

[ A 1,

w Yt
DISTANCIAMENTO ﬂnco[‘__'ﬁ REDUCAD DE CONTACTOS
MoardEeitp o Ol driria de L PN Ol posvwe! e
Ny T Y © RITAT artactes M
NATAS [ i

VENTILACAO DOS ESPACOS | T SUPERFICIES

Mardeaha os espral s bes ateai Lionge ¢ petatane as suiperhicips
it pre ol g A namerl ot freeudecia

.fW' LIGUE ]
-/ = |

LI RLEP RN FIN
\, o
SLLALMARTE WY D6 Lalding Pkl & sEans SHS
SENT AN ' r‘.'.'p'."!I-;".ﬂ o o L] . DGs=
Ed B

A W e
Lt N oAl o

29



FILAS DE ESPERA

- Recomendacoes -
: - 2 metros 6
2 metros |
: —-— © @ ®© © aa

(Respeite a sua vez e as normas de cada estabelecimena
afixadas

» Deixe, idealmente, 2 metros de distancia entre si e os outros
> Quando espirrar ou tossir tape o nariz e a boca com o braco

» Dé prioridade a emergéncias e a pessoas com atendimento

\prioritério /

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

#ESTAMOSON — s DGSE
#UMCONSELHODADGS ¢ o o M. @ DGSH
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COVID-19
SE TIVER ALGUM DESTES SINTOMAS

H

TOSSE FEBRE

&

FALTA DIFICULDADE PERDA OU
DE AR RESPIRATORIA DIMINUIGAOD
DE OLFATO
E PALADAR

MANTENHA-SE EM AUTOISOLAMENTO
E LIGUE SNS 24 -
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Anexo 5

Maquetes e Plantas de Localizacao dos
Espetaculos
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Claustros do Mosteiro de S. Miguel de Refojos

Praga da Republica, Cabeceiras de Basto

Espetaculo: Noite de Fados - Nuno da Cimara Pereira
180 Lugares

20.09.2021

|

ud

I, 7"

g 5.7 o [

i =T b

-'::mumm 1IN
fib. I l] I

O o0oonoo

050 0 ouaoaoo

o oo Do o4

CLAUSTROS DC MOSTEIRO S. MIGUEL DE REFOJOS
== AREA DO ESPAGO —1610 M2

LOTAGAO MAXIMA (LUGARES SENTADOS) — 180 PESSOAS
(ESPAGAMENTO ENTRE CADEIRAS 1,2M)
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Parque do Mosteiro de S. Miguel de Refojos
Praga da Republica, Cabeceiras de Basto

| - Anténio Zambujo

1ca

imac¢ao Musi

An

Espetaculo

694 lugares

24.09.2021

PARQUE DO MOSTEIRQ S. MIGUEL DE REFQJOS
=eu AREA DO ESRAGO —11.800 M2
seu AREA GTIL DAS CADERAS —2.925 M2

LOTAGAD MAXIMA (LUGARES SENTADOS) — 694 PESSOAS
SETOR 1 - 307 PESSOAS | SETOR B 297 FESSOAS
{ESPATAMENTO ENTHE CADEIRAS 1,2M)
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Parque do Mosteiro de S. Miguel de Refojos
Praga da Republica, Cabeceiras de Basto

Musical — Ruizinho de Penacova

imacao

An

Espetaculo

694 lugares

28.09.2021

PARQUE DO MOSTEIRO 3. MIGIEL RDE REFCJOS
=== AREA DO ESFAGO —11.800 M2
se8 AREA GTIL DAS CADEIRAS —2.925 M2

LOTAGAC MAXIMA {LUGARES SENTADOS) — 694 PESSOAS
SETOR 1 - 307 PESSOAS | SETOR B 297 PESSCAS
{ESPAGAMENTO ENTRE CAJEIRAS 1,2M)
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Claustros do Mosteiro de S. Miguel de Refojos
Praca da Republica, Cabeceiras de Basto
Espetaculo: Concerto da Banda Cabeceirense
180 Lugares

29.09.2021

i
171 |
il [I!: i

0Doo s oo |

CLAUSTROS DO MOSTEIRO S. MIGUEL DE REFOQJOS
== AREA DO ESPAGC —1610 M2

LOTAGAO MAXIMA (LUGARES SENTADOS) — 180 PESSOAS
(ESPAGAMENTO ENTRE CADEIRAS 1,2M)

Wi

3
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Anexo 6
LISTA DE CONTACTOS UTEIS
Nome Cargo Contacto
Servigo Nacional de Saude 808242424
Dr.2 Fatima Dourado Delegada de Salide Local 2536691992
Lufs Freitas Coordenador Mté?vlicllpal de Protecdo 963632595
Manuel Jogo Pilré Comandante do Posto Territorial de 961194114

Cabeceiras de Basto
Duarte Ribeiro Cotmardants cos BOmMPSIFos 964825921
Voluntarios Cabeceirenses
Presidente da Dire¢do da Cruz
Francisco Candrio Vermelha Portuguesa Delegagdo de 927816668

Arco de Baulhe

FOLHA DE PRESENCAS EM AQI\O DE FORMA;I'-'\O - COLABORADORES[SEGURAN§A§/0UTRO_S
Nome da agdo
Sessao: Data:

Data Nome Assinatura
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'USTA DE CONTACTOS - SEGURANCAS

Nome SNS Contacto E-mail

LISTA DE CONTACTOS - COLABORADORES

Nome SNS Contacto E-mail




LISTA DE CONTACTOS — OUTROS C

OLABORADORES EVENTUAIS

Nome SNS Contacto E-mail
LISTA DE CONTACTOS - UTILIZADORES
Data Nome Contacto
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LISTA DE (

CONTACTOS

- CORPO ARTISTICO

Data

E-mail

Contacto
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