PLANO DE CONTINGENCIA — PLANO DE PREVENGAO A TRANSMISSAO DO CORONAVIRUS
PISCINA MUNICIPAL DE VINHA DE MOUROS — REFOJOS
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I.INTRODUCAO

O Plano de Contingéncia para Prevengdo de Transmissdo do Coronavirus (COVID-19) da Piscina
Municipal ao ar livre de Vinha de Mouros, a seguir sucessivamente referido como Plano,
apresenta as orienta¢es estratégicas para a sua implementagdo. A situa¢io epidemiolégica
em Portugal causada pela doenga COVID-19 tem exigido do Municipio de Cabeceiras de Basto
a aprovacdo de medidas extraordindrias com vista a prevenir a transmissdo daquela doenga. A
prioridade de preven¢do da doenca, contengdo da pandemia e garantia da seguranca dos
cidaddos Cabeceirenses e dos que visitam o Concelho de Cabeceiras de Basto, alia-se agora a
uma necessidade de levantamento gradual das suspensdes e interdicSes decretadas durante o
periodo do estado de emergéncia, repercutindo-se agora num caminho de regresso gradual da
atividade econémica ao seu normal funcionamento, mediante a avaliagdo do quadro
epidemioldgico, sanitério, social e econdmico. Considerando este enquadramento, e atendendo
a evolugdo da situagdo epidemioldgica verificada em Portugal, no passado dia 30de abril, o
Governo aprovou uma série de medidas com vista a iniciar o processo de desconfinamento das

medidas que foram sendo adotadas para combater a COVID -19.

1. Objetivo

A COVID-19 foi reconhecida pela Organizagdo Mundial de Saide como pandemia, no dia 11 de
mar¢o de 2020. Neste seguimento, varias medidas tém sido adotadas para conter a expansdo
da doenca. No atual contexto de redugdo de medidas mais restritivas, o acesso a espagos e
atividades culturais e de lazer torna-se muito importante para a saiude da populac¢do.
Considerando a evolugdo epidemioldgica atual da COVID-19, é iniciada a fase de recuperacio e
reabertura dos servicos entretanto encerrados, como o caso dos equipamentos desportivos e
de lazer, previsto pela Resolu¢do do Conselho de Ministros n.2 40-A/2020, de 29 de maio. Os
espacos desportivos, pelas suas caracteristicas, representam locais de risco de transmissdo da
COVID-19, elaborando-se e implementando-se um plano de contingéncia proprio para a COVID-
19, de acordo com o Decreto-Lei n.2 20/2020 de 1 de maio, Artigo 34.2-B2, tendo como objetivo
a prevengao da transmissdo da COVID-19, assim como, os procedimentos a adotar perante um
caso suspeito de COVID-19. Este plano deve ser atualizado sempre que necessario.Qualquer
situacdo ndo prevista neste plano, deve ser abordada com o interlocutor designado para o
efeito, o técnico superior Fernando Mota Leite, ou com o Coordenador Municipal de Protegio

Civil.
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Il. OPERACIONALIZAGAO DO PLANO

Todos os que exercam atividade na Piscina Municipal devem ter conhecimento, formacioe
treino relativamente ao Plano, incluindo o reconhecimento de sinais e sintomas compativeis com
COVID-19, de acordo com a Norma 004/2020 da DGS, e as medidas de prevencdo e controlo da
transmissdo da COVID-19.

1. Coordenagdo do Plano
A aplicabilidade e monitorizagdo do Plano serd da responsabilidade do técnico superior Fernando
Mota Leite, com o apoio do Coordenador Municipal de Protecdo Civil, desenvolvendo as

seguintes acbes:

a) Coordenar a atuagdo global;

b) Avaliar a evolugdo da situagdo;

c) Desenvolver, manter, implementar, rever e propor alteragdes ao Plano;
d) Informar/notificar a DGS; e) Obter e consolidar informagdo atualizada.

2. Ativagdo do Plano

A ativagdo do Plano é determinada pelo Presidente da Cdmara Municipal de Cabeceiras deBasto,
que deverd ter especial atengdo as seguintes situagdes:

a) O nivel de alerta Pandémico definido pela Organizagdo Mundial de Sadde (OMS) e
correspondente recomendacao de implementagédo pelo MS/DGS;

b) Se verifique um ambiente de transmissdo secundaria generalizada e sem controlo a

nivel nacional.

3. Desativacdo do Plano
O Plano é desativado por determinagdo do Presidente da Cdmara Municipal de Cabeceirasde

Basto.

4. Preparagdo prévia a abertura ao publico

A preparagdo prévia para a abertura ao puablico contempla:

a) Antes da reabertura, quando os sistemas sdo reativados é necessério a revisio da
avaliacdo de risco e do regime de controlo, adotando medidas para minimizar o risco de infecdes
em resultados da formagdo de biofilmes dentro da piscina, tubagens e acessdrio;

b) A limpeza e desinfe¢do da piscina deve ser realizada com o procedimento habitual,
devendo-se substituir a 4gua e proceder a cloragem;
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c) Garantir que a agua é testada regularmente quanto a quimica correta e desinfe¢do
adequada, e verificar se a instalagdo estd livre de outros riscos quimicos e fisicos;

d) Todos os operadores devem manter registos atualizados dos resultados e testes de
qualidade da dgua. Desta forma, devem ser reforgados os mecanismos de desinfecdo do circuito

de agua da piscina;
e) Defini¢do da drea de isolamento;

f)Entradas e saidas, com circuitos préprios e separados, evitando o contacto entre pessoas;

g) Afixagdo, em varios locais visiveis, de cartazes e outros materiais informativos com as
medidas de prevengdo e controlo da transmissdo da COVID-19, para conhecimento dos
utilizadores;

h) Fornecer a todos os funcionarios e colaboradores informagdo sobre a COVID-19 e o plano
de contingéncia, especialmente sobre como reconhecer e atuar perante um utilizador com
suspeita de COVID-19;

i) Garantir todos os Equipamentos de Protegdo Individual (EPI) necessarios aos
funcionarios;

j) Afixar, de forma acessivel a todos, as regras de etiqueta respiratéria, da lavagem correta
das maos e normas de funcionamento das instala¢des;

k) Providenciar a colocagdo de dispensadores de solugio antissética de base alcodlica

(SABA) ou solugdo a base de alcool, junto a recegdo, instalagbes sanitarias, entradas e saidas;
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5. Medidas

a) Reforgar a comunicagdo a todos os utilizadores sobre a importancia e necessidade de
cumprimento das medidas e boas praticas agora instituidas, para prevencio da transmissdo do
CovID-19;

b) Deve ser assegurado que todas as pessoas estdo sensibilizadas para o cumprimento das
regras de etiqueta respiratéria, da lavagem correta das maos, assim como das outras medidas de
higienizagdo e controlo ambiental;

c) Informar os funciondrios que ndo devem frequentar os espagos onde decorre pratica de
atividade fisica, caso apresentem sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19. Deverao contatar a
Linha SNS24 (808 24 24 24), e seguir as recomendagbes que Ihe forem dadas;

d) Garantir a utilizagdo de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) para todos os técnicos
e funciondrios de servigo;

e) Manter um registo, devidamente autorizado, dos funcionarios e utilizadores (nome e
contacto telefénico), por data e hora (entrada e saida), para efeitos de eventual vigilancia
epidemioldgica;

f) Os utilizadores e funciondrios devem desinfetar as mdos a entrada e saida das
instalagbes, usando os dispensadores de SABA ou solugdo a base de alcool dispersos pelas
instalages, existindo a obrigatoriedade de higienizagéo das m3os na entrada do cais da piscina;
g) Os utilizadores terdo o uso obrigatdrio de mdscara, nos acessos as instalagdes, - rececio,
espacos de circulacdo, etc..

h) Recomendar aos utilizadores o uso de 6culos de natacdo dentro da mesma e area

circundante, de modo a evitar tocar com as m3os nos olhos;

i) Assegurar a limpeza e higienizagdo dos equipamentos utilizados;
i) A utilizagdo de balnearios ndo é permitida;
k) E permitido o acesso dos utilizadores as instalagdes sanitarias, privilegiando o uso de

papel das maos descartdvel;

) Nas instalac8es sanitdrias é obrigatéria a utilizagdo de calgado, devendo adotar -se
comportamentos de protec¢do pessoal, tais como a higienizagdo das maos, a utilizacdo de mascara
ou viseira no interior da instalagdo, a distancia de seguranca e as medidas de etiqueta
respiratdria;

m) No exterior das instalacBes sanitarias deve ser disponibilizada a informacdo sobre o
nimero maximo de utentes e a prescricdo do distanciamento fisico;

n) Deve ser aumentada a frequéncia de higienizagdo das instalagbes sanitdrias, devendo

manter-se o registo das acbes de limpeza efetuadas, bem como garantir a utilizagio de
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equipamentos de prote¢ao individual por parte dos trabalhadores responsaveis pelo servigo de
limpeza;

o) Aumentar a frequéncia de limpeza e desinfegdo varias vezes por dia e com recurso a
agentes adequados de todas as zonas (ex.: zonas de atendimento, balcBes, mesas, corrimaos,
macganetas de portas, instalagGes sanitarias, puxadores, cabides, superficies de piscinas e
similares, entre outros);

p) Desinfetar com frequéncia os equipamentos utilizados pelos utentes;

q) Os utilizadores e funcionarios devem depositar os residuos gerados nos locais destinados
a esse efeito;

r) Nos chapéus-de-sol para utilizagdo dos utentes, deve assegurar-se a disposi¢io dos
mesmos de modo a prever um distanciamento de trés metros, salvo quando ocupados por

utentes que integrem o mesmo grupo;

s) Além da interdicdo de equipamentos de uso coletivo previsto no n.2 1 do artigo 25.2 do
Decreto-Lei n.2 24/2020, de 25 de maio, deve ser evitada a utilizagdo pelos utentes, dentro de
agua, de equipamentos ludicos e ou de uso coletivo, como sejam boias, colchesou outros da
mesma natureza, que possam dificultar a fruicdo dos espagos por outros utentes em
cumprimento das regras de distanciamento fisico de seguranca;

t) Nos chuveiros exteriores, instalagbes sanitarias e areas de circulagdo das piscinas ao ar

livre é obrigatério o uso de calgado.
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6. Organizacao do Espaco

As medidas de distanciamento fisico constituem uma das mais importantes estratégias de
reducdo do risco de contagio por COVID-19 na comunidade:

a) Assegurar que em espagos fechados e abertos é garantido o distanciamento fisico minimo

de: pelo menos dois metros entre pessoas (rececio, espacos de circulacdo, etc.);

b)  Garantir o controlo do acesso as instalagdes, através de uma fila com marcagdes no chio
para manter a entrada ordeira e com o devido distanciamento fisico preconizado;

c) Definir como saida do complexo da piscina municipal, por um circuito préprio para evitar
0 cruzamento as entradas;

d) Redefinir distancias dos guarda-séis, por ndo estarem a distancia recomendada, na medida
em que, a medi¢do dos trés metros é feita a partir do limite do toldo até ao mais préximo,

considerando um didmetro de 3 metros debaixo do guarda-sol.
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7. Posto de Primeiros Socorros

a) O posto de primeiros socorros deve estar dotado com termémetros e equipamento de
prote¢do individual, e compreender uma &rea destinada ao isolamento de casos suspeitos da
doenga COVID -19;

b) O nadador salvador deve encaminhar os casos suspeitos para o espago de isolamento e
prestar todo o apoio que se revele necessdrio, interditando a aproximacdo de qualquer outra

pessoa até a chegada da equipa de emergéncia médica.

8. Lotagdo
Em cumprimento da legislacdo vigente e em adequagdo as condigBes consideradas adequadas
a boa prética desportiva e de lazer, a lotagdo das Piscinas Municipais, ao ar livre, estabelecesse

num maximo de 24 utilizadores, excluindo colaboradores e pessoal técnico.

9. Procedimentos perante Caso Suspeito

Sdo considerados casos suspeitos todas as pessoas que apresentem sintomas de infe¢do
respiratéria aguda, febre, tosse ou dificuldades respiratérias, ou que tenham tido contacto
confirmado ou provével com sujeitos infetados por COVID-19. Perante uma suspeita de um
cidadao infetado por COVID-19, devem adotar-se, de imediato, medidas de isolamento edecidir
caso a caso, tendo por base a identificagio do risco, em estreita articulagdo com a Autoridade
de Saude Local e a Linha SNS24 (808 24 24 24). Quem acompanhar e prestar assisténcia ao
colaborador com suspeita deve assegurar a utilizagdo de uma méscara e luvas descartiveis. O
colaborador que manifestar sintomas deve usar uma mascara. O caso suspeito validado deve
permanecer na zona de isolamento até a chegada da equipa de Pré-Hospitalar dos Bombeiros
Voluntarios de Cabeceiras de Basto, de forma a restringir, a0 minimo indispensével, o contacto
deste doente com os restantes colaboradores. Devem-se evitardeslocag¢des adicionais do caso

suspeito validado nas instalages.

10. Cidadaos Infetados
E expressamente proibido o acesso a cidad3os infetados. Devem adotar medidas de protegao
individual, e cumprir as orientagSes emanadas das entidades competentes de modo a evitar o

risco de contagio.
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11. Colaborador com Familiares Infetados
Colaboradores que ndo estdo infetados, mas tém um ou mais familiares infetados ou estiveram

em contacto com o virus, ndo podem deslocar-se para as instalagdes onde desempenham a sua

atividade.

12. Zona de Isolamento

Nos termos do ponto 5.2.1 da Orientagdo n.2 006/2020 emitida pela Direcdo Geral da Satde, no
dia 26/02/2020, identifica-se na Piscina Municipal como zona de isolamento os balnedrios do
Polidesportivo de Vinha de Mouros, respetivamente identificado, considerando a localizagdo,
acessibilidade, ventila¢do e a prépria condi¢do de higienizagdo e desinfecdo. O acesso de outros
colaboradores a zona de isolamento ficard interditado, exceto ao responsavel por prestar

assisténcia.

Il.  REFORCO DE MEDIDAS DE PREVENGAO E PROTECAO

1. Medidas de Prevengiio e Protec¢iio
De acordo com as orientagdes emanadas pela OMS e DGS:
° No ponto de entrada do equipamento e nos demais locais de maior afluxo de pessoas serdo
instalados dispensadores de produto de higienizagdo antissético para maos, para que
colaboradores e todas as demais pessoas que se desloquem as instalacdes possamdesinfetar as
maos nos termos recomendados;
® Sempre que possivel os funciondrios deverdo cumprir os procedimentos basicos para
higienizagdo das maos (lavagem frequente das maos com dgua e sabdo ou com solugbes a base
de alcool);
J Cumprimento das regras de etiqueta respiratdria:
» Cobrir a boca e o nariz ao espirrar ou tossir;
> Utilizar um toalhete de uso Unico para conter as secre¢Ses respiratorias, oqual
deve ser prontamente eliminado num contentor de residuos proximo;
» Em alternativa podera tossir ou espirrar para o braco/manga evitando a dispersdo
de particulas, e a consequente contaminagdo das maos; o Higienizaras mios apos

contacto com secregdes respiratérias; o Evitar tocar nas mucosas dos olhos, boca

Ou nariz.
° Evitar contacto com pessoas com infegdo respiratdria;
° Evitar partilha de objetos de uso pessoal e comida;
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° Sempre que um colaborador do Municipio de Cabeceiras de Basto apresente sintomas de
tosse, febre ou dificuldade respiratoria conjugado com regresso recente de dareas com
transmissdo comunitéria ativa do COVID-19 ou contacto com um doente infetado,deve ligar para
a Linha SNS 24 — 808 24 24 24, informando os seus superiores hierdrquicos;

° Manter pelo menos 2 metros de distdncia em relagdo a outras pessoas, principalmente

daquelas que apresentam sintomas de tosse ou febre.

2. Higienizacdo das InstalagGes

* Deve ser articulado o plano de limpeza com os colaboradores responsaveis deste servigo;
° Apés a detecdo de um caso suspeito devem ser adaptados os procedimentos de limpeza e
desinfe¢do de todas as dreas, em especial, nas zonas onde se verifica o maior fluxo/concentragéo
de pessoas;

° Cada colaborador deve proceder a limpeza didria da mesa de trabalho e outros
equipamentos de uso;

° Os residuos recolhidos nas instalacGes sanitarias devem ser acondicionados em recipiente
préprio e ter destino adequado;

o Deve proceder-se a renovacao do ar interior e espagos comuns.

IV. DISPOSICOES FINAIS

Entrada em vigor
O presente Plano de Contingéncia entra em vigor apds assinatura do Sr. Presidente da Cadmara de
Cabeceiras de Basto e perdurara do dia 15 de julho a 31 de agosto de 2021. Sera atualizado com
as eventuais medidas publicadas e atualizadas pelo Governo e pela DGS, tendo em conta o

contexto de pandemia COVID-19.

Cabeceiras de Basto, 14 de Julho de 2021

(Francisco Luis Teixeira Alves)
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V. ANEXOS
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