MUNICIPIO DE CABECEIRAS DE BASTO

CAMARA MUNICIPAL
CONTRIBUINTE N.2 505330 334

CONTRATO-PROGRAMA

Entre o Municipio de Cabeceiras de Basto, com sede na Praga da Republica, 467,
4860-355 Cabeceiras de Basto, com o numero de ldentificagdo Fiscal 505330334,
neste ato representado pelo seu Vice-presidente, Dr. Mario Machado Pinto de Oliveira,
e a BASTO VIDA - Servigcos de Agédo Social e Cuidados de Salde, Cooperativa
de Interesse Piblico de Responsabilidade Limitada, com sede na Praga da
Republica, n.° 299, 4860-355 Cabeceiras de Basto, neste ato representada pelo
Tesoureiro da Diregéo, Sr. Leandro Vilela Campos e pelo suplente da Dire¢do, Eng.
Manuel Anténio Ramos Pereira, igualmente com poderes necessarios para o efeito, &

celebrado o presente Contrato-Programa que se rege pelas clausulas seguintes:

Considerando que:

1. A BASTO VIDA tem como objeto principal a prestacdo de servicos de interesse
geral e a promog¢ao do acesso dos cidaddos a bens e servigos essenciais,
designadamente apoio social e cuidados de salide, na area do Municipio de
Cabeceiras de Basto e no ambito das atribuicbes e competéncias fixadas aos

Municipios.

2. Constituem atribuicées da BASTO VIDA:

a) Promocdo do desenvolvimento das comunidades locais, integrado e
sustentado, prevenindo situagdes de risco social, equilibrando os tipos de
intervencio da ago social;

b) Apoiar as familias garantindo as condigbes de exercicio do seu papel num
contexto de qualidade de vida, garantindo minimos de sobrevivéncia
econdmica e condigbes de bem-estar a todas as familias;

c) Concegdo e desenvolvimento de projetos de desenvolvimento local em
dominios especificos de vulnerabilidade social;

d) Criacdo e dinamizagdo de respostas sociais dirigidas para a terceira e quarta
idade numa perspetiva de afirmacdo dos direitos de cidadania (centros de
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convivio, servigos de apoio domiciliario ou outras respostas de forma a
desenvolver uma intervengdo diferenciada capaz de dar resposta as
necessidades que o processo de envelhecimento produz no percurso de vida);

e) Criar e desenvolver respostas sociais de apoio as criangas e jovens,
desenvolvendo fungdes varias de suporte das familias (centros de apoio
familiar nos equipamentos/Servigos de apoio e consultadoria a vida familiar);

f) Criagdo de servigos de apoio a insergao profissional face a vulnerabilidade dos
jovens ao desemprego e a precariedade de emprego;

g) Desenvolvimento das valéncias locais e regionais;

h) Promog¢ado e gestdo de equipamentos coletivos e prestacéo de servicos de
salde;

i) Criagéo de estruturas e prestacdo de servigos de apoio a idosos, criangas ou
cidadaos desfavorecidos;

i) Promover o envelhecimento ativo, designadamente através de idosos,
voluntariado sénior e apoio a associagbes seniores;

k) Garantir o fornecimento de servigos ou a gestéo de atividades;

[) Promover a saude publica;

m) Prevenir e combater a toxicodependéncia;

n) Promover os investimentos necessarios a consolidagcédo e desenvolvimento da
sua atividade;

0) Assegurar cuidados de salude continuados e apoio domiciliario;

p) Cooperar com outras entidades publica e privadas no desenvolvimento de
programas de salde e agéo social;

q) Assegurar o funcionamento da Unidade Moével para acesso aos cuidados de
salude e outros de ambito social da populagdo em geral, com especial
incidéncia no apoio social a satde infantil, juvenil e aos idosos;

r) Gestéo de equipamentos de convivio e lazer, criados ou a criar;

s) Realizacdo de investimentos na construgdo ou apoio a construgdo de
equipamentos necessarios ao desenvolvimento do objeto da empresa;

t) Sensibilizar a comunidade em geral e o meio empresarial em especial para a

inclusdo das pessoas com deficiéncia.
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3. E do interesse do Municipio de Cabeceiras de Basto a incrementacéo de agdes de
cidadania que favoregam a populagao, privilegiando a intervencéo social junto dos
gue se encontram em situagdo de fragilidade, bem como a fomentagédo da coeséo
social.

4. E do interesse do Municipio de Cabeceiras de Basto promover a realizagdo de
servicos de proximidade na area da salde, na area social e administrativa,
sobretudo direcionados aos municipes que residem em aglomerados mais
distantes da sede do concelho e com maiores dificuldades de mobilidade.

5. E do interesse do Municipio de Cabeceiras de Basto desenvolver atividades que
visem uma verdadeira inclusdo das pessoas em risco ou situagdo de exclusao
social.

6. E, também, do interesse do Municipio de Cabeceiras de Basto proporcionar
atividades capazes de favorecer a imagem positiva da pessoa idosa, assim como
dar a esta a capacidade de participacdo social e direito a um envelhecimento ativo.

E celebrado e reciprocamente aceite, o presente contrato-programa para o ano de

2020, que se rege pelas clausulas seguintes:

CLAUSULA 12
OBJETO

Constitui objeto do presente contrato-programa a cooperagdo financeira entre as
contraentes relativas & compensagio pela realizagdo de um conjunto de agdes
desenvolvidas, no concelho de. Cabeceiras de Basto, pela BASTO VIDA, para
diferentes publicos, anexo 1, sem quaisquer encargos para 0s mesmos, ho ano de

2020:

1. Compensagio por assegurar o funcionamento do Posto Mével de
Atendimento ao Cidadao

O Posto Mével de Atendimento ao Cidad&o continuara a percorrer as varias aldeias e

freguesias do nosso concelho, prestando servigos de proximidade na 4rea da salde,

na &rea social e administrativa. Trata-se de servicos dirigidos & populagéo
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cabeceirense, nomeadamente a que reside nos aglomerados mais distantes da sede
do concelho ou a faixa etaria mais idosa e com maiores dificuldades de mobilidade.
Nesta viatura, que ‘estaciona’ também junto dos espagos de convivio e lazer,
continuara a tratar-se de diversos assuntos ao nivel do apoio social e administrativo de
ambito municipal. Por outro lado, e sempre que necessario os recursos humanos
afetos a este servigo visitardo os domicilios para assim poderem continuar a
acompanhar os utentes que, por motivos varios, ndo possam deslocar-se ao PMAC.

2. Compensacido por assegurar o funcionamento do programa:
“Quvir Cabeceiras de Basto” — Servigos de Audiologia
Através do Programa “Ouvir Cabeceiras de Basto”, a Basto Vida dara continuidade a
um conjunto de agdes no ambito da sensibilizagdo das pessoas para o rastreio,
prevenindo, assim, problemas de audicdo e de agbes concretas de informagéo,
sensibilizag&o e realizagéo de rastreios e tratamentos.
Pretende-se, para o préximo ano, continuar a alargar o servico a novos publicos,

principalmente criangas e jovens em idade escolar do concelho.

3. Compensacido por assegurar o funcionamento do programa:
“Medicamentos Sociais”

Com os “Medicamentos Sociais” pretende-se continuar a garantir uma maior
acessibilidade dos Cabeceirenses, com menores recursos econdémicos, a medicagio
prescrita em contexto de doenca.
Beneficiam deste programa todos os cidaddos com residéncia em Cabeceiras de
Basto que apresentem menores recursos econdmicos e sociais, em situacdo de
doenga crénica, aguda, sObita, endémica ou relacionada com o processo de

envelhecimento que cumpram requisitos definidos no respetivo protocolo.

4. Compensagio pela realizagdo da seguinte iniciativa sociocultural:
A Animacgdo Sociocultural consubstancia uma atitude que se traduz no empenho, na
abertura, na iniciativa, na adaptagéo, na tolerancia, e na capacidade de promogéo do
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desenvolvimento sociocultural através da participacdo dos individuos, grupos e
comunidades, devera a Basto Vida planificar, organizar e desenvolver a seguinte
iniciativa, durante o préximo ano:

- Festa de Natal dos Espagos de Convivio e Lazer do nosso Concelho.

5. Compensacgéo pela realizacdo do Programa de Apoio a Vacinagio

Infantil
Sendo a coesdo social principio essencial para o desenvolvimento integrado e
sustentado de qualquer territorio, a Basto Vida devera auxiliar as familias carenciadas

que residam em Cabeceiras de Basto, custeando integralmente a vacina.

6. Compensacao por assegurar o funcionamento da Loja Social
Face a atual conjuntura econémica e ao aumento de solicitacdes de apoio alimentar
por parte das familias residentes no concelho, devera a Basto Vida congregar esforgos
no sentido de reforgar/reformular a resposta dada pela Loja Social, garantindo assim
uma maior eficacia dos servigos prestados, suprimindo as necessidades imediatas do
individuo/familias em situagdo desprotegida através da recolha e cedéncia dos mais
variados bens, sejam eles alimentos, vestuario, calgado, mobiliario, eletrodomésticos,
entre outros, os quais serdo colocados a disposi¢do da populacdo-alvo de forma

gratuita.

7. Compensac¢ao por apoiar o funcionamento da Comissio de Protegio
de Criancgas e Jovens de Cabeceiras de Basto

A Basto Vida dara continuidade ao trabalho de colaboragdo com a Comissdo de
Protecdo de Criangas e Jovens visando o desenvolvimento de agbes de promogao dos
direitos e de prevencdo das situagcbes de perigo para as criangas e jovens do
concelho. Na modalidade restrita da Comissado de Protecéo, tera fungbes especificas
de atendimento/informag¢do as pessoas que se dirigem a comissdo de protegao;
apreciagao/instrugdo de processos; aplicagdo, acompanhamento e revisdo de medidas

de promogao e protegao.
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8. Compensacio pelo funcionamento e dinamizagdao dos Espacos de
Convivio e Lazer de: Alvite, Arco de Batlhe, Arosa, Basto,
Cabeceiras de Basto, Cambeses, Cucana, Eir6, Faia, Moimenta,
Outeiro, Painzela, Passos, Pedraca, Petimao, Refojos e Vila Nune

Os Espagos de Convivio e Lazer do Concelho de Cabeceiras de Basto, até ao
momento registaram 328 utentes, aproximadamente, correspondendo a 67% do sexo
feminino e 33% do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 44 e 99 anos.
Esta estimativa deriva de uma andlise que se estd a realizar em cada ECL,
evidenciando a importdncia da continuidade do trabalho desenvolvido junto
principalmente da populacéo idosa, isto porque, recorrem a estes espacos outros
cidaddos do concelho com problemas de saude fisicos ou mentais que, de alguma
forma, estdo afastados da vida ativa.

Desenvolver-se-d0 agdes de acompanhamento psicossocial individualizado a cada
utente, para que esta especificidade contribua para os técnicos identificarem casos
que necessitam de apoio/suporte ou encaminhamento para servicos ou instituicoes
que se revelem mais adequados as necessidades.

Assim, as atividades a realizar no préximo ano incidem sobretudo em: ginastica
geriatrica; animagao musical, danga; hidroginastica sénior; expressio corporal; jogos
tradicionais; trabalhos manuais; cuidados primarios de satde, audiologia e psicologia;
sessfes de sensibilizagdo em diversas 4areas; convivios intergeracionais;
comemoragdes de efemérides tematicas; intercambios entre ECL’s; visitas a
equipamentos municipais; passeios convivio e participacio em iniciativas promovidas

pelo Municipio ou outras entidades.

CLAUSULA 2.2
Natureza administrativa

A relagado juridica constituida por este contrato tem natureza administrativa por

vontade das partes.
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CLAUSULA 3.2
Direitos e obrigagdes das partes

1. O MCB obriga-se a atribuir & Basto Vida, no ano de 2020, uma indemnizagéo
compensatéria no montante de 330.660,00 € (Trezentos e trinta mil, seiscentos
e sessenta euros), processados durante o ano de 2020.

2. Considerando que no ambito do Protocolo denominado "Financiamento das
Agbes que Integravam o Plano de Acdo para o Desenvolvimento
Socioeconémico e Cultural da Bacia do Tamega para o periodo 2018-2023",
outorgado em 29/05/2018 entre o MCB e a firma IBERDROLA GENERACION,
S. A. UNIPESSOAL, uma das agbes a financiar por esta Ultima a primeira
consiste na aquisicdo de uma Unidade Moével de Atendimento ao Cidaddo no
ano de 2018, o MCB obriga-se ainda a ceder 48 BASTO VIDA, de forma gratuita
e durante todos os dias uteis do ano de 2020, correspondente a 252 dias, o
mencionado veiculo, bem como a suportar todas as despesas com seguros,
manutencgéo e reparacio do mesmo.

3. A comparticipa¢éo identificada no nimero anterior foi avaliada no montante de
18.340,00€ (dezoito mil, trezentos e quarenta euros), nos termos constantes do
ANEXO 2 junto ao presente contrato-programa e destina-se ao
desenvolvimento e concretizagdo da iniciativa identificada no ponto 1 da
clausula 1.2 supra.

4. Para a hipétese de, por qualquer motivo, ndo ser possivel concretizar a
comparticipagdo mencionada no anterior nimero dois até 15 de janeiro de
2020, o MCB obriga-se a atribuir 4 BASTO VIDA uma comparticipagédo
financeira, a acrescer a identificada no nimero um da presente clausula, no
valor diario de 72,79 € (setenta e dois euros e setenta e nove céntimos) até a
data da cedéncia da viatura.

5. O MCB obriga-se a acompanhar a execuc¢éo financeira do contrato-programa.

O MCB obriga-se a verificar todos os documentos de prestagéo de contas.
7. A Basto Vida obriga-se a suportar todos os encargos decorrentes das agbes e

iniciativas descritas na clausula 1.2;
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8. A Basto Vida obriga-se a fornecer ao Municipio de Cabeceiras de Basto todos
os elementos, por este solicitados, relacionados com a execucdo do presente

contrato.

CLAUSULA 4.
Indicadores de Eficacia
A qualidade do servigo prestado pela Basto Vida sera aferida através dos indicadores
de eficacia seguintes, determinados em fungédo dos objetivos fixados no quadro-
sintese anexo ao presente contrato:

a) Prestagao ineficaz: assegurar o cumprimento das obrigagdes estabelecidas no
contrato-programa acolhendo até 75% das atividades/agbes previstas
anualmente;

b) Prestagéo eficaz: assegurar o cumprimento das obrigages estabelecidas no
contrato-programa acolhendo a totalidade das atividades/agdes previstas
anualmente;

c) Prestacdo Muito Eficaz: assegurar o cumprimento das obrigagbes
estabelecidas no contrato-programa superando o nimero de atividades/agdes

previstas anualmente.

CLAUSULA 5.2
Indicadores de Eficiéncia
A produtividade da Basto Vida sera aferida através dos indicadores de eficiéncia
seguinte:

a) Prestagdo ineficiente — a execugio das atividades/agdes com um nivel de
utilizagdo de recursos financeiros superior ao valor previsto no contrato-
programa;

b) Prestagdo eficiente — a execucdo das atividades/agdes com um nivel de
utilizacdo de recursos financeiros igual ao valor previsto no contrato-programa;

c) Prestagdo Muito eficiente — a execugéo das atividades/agées com um nivel de
utilizagdo de recursos financeiros inferior em, no minimo 5% ao valor previsto

no contrato-programa;
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CLAUSULA 6.2
AlteragOes ao contrato
O presente contrato-programa consubstancia todos os acordos existentes entre as
partes, e todas as alteragdes ou emendas deverdo ser celebradas por escrito
particular, sob a forma de “aditamento”, que terd a mesma validade e eficacia que o

presente contrato.

CLAUSULA 7.2
Resolucédo
O presente contrato-programa podera ser denunciado, a todo o tempo, pelo Primeiro

Contraente, por ndo cumprimento pela Segunda Contraente das obrigages que

assume neste contrato.

CLAUSULA 82
(Eficacia juridica)
O presente contrato-programa produz efeitos a partir de 1 de janeiro de 2020 até ao
dia 31 de dezembro de 2020.

Feito em Cabeceiras de Basto, no dia __ de dezembro de 2019, em duplicado de igual
teor e forma que, depois de lido e achado conforme, vai ser assinado pelos

outorgantes, ficando um exemplar na posse de cada um.

Pelo Municipio de Cabeceiras de Basto

O Vice-Presidente da Camara Municipal

Iﬁ "

.)W\4 »@/“"%

T~

(Mé&fio Machado Pinto de{Oliveira, Dr.)
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Pela Basto Vida,

O Tesoureiro da Diregéo

/

o ._/ — /'~ L/l"i_ /; //—~ !A

/

(Leandro Vilela Campos, Sr.)

O Suplente da Difegao @
il fpdons \NCAT fﬂw’/

nuel Antonio Ramos Pereira, Eng.)
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Anexo 1
. R L Quantificagdo
Designacao da agao/atividade a desenvolver
(niimero de utentes a
abranger)
1 - Posto Movel de Atendimento 1200
2 - Programa “Ouvir Cabeceiras de Basto” — Servigos de 650
Audiologia
3 - Programa “Medicamentos Sociais” 32
4- Iniciativa Sociocultural 350
5- Programa de Apoio a Vacinacao Infantil 55
6- Loja Social 350
7 - Apoio a2 Comissao de Protecdo de Criangas e Jovens 75
de Cabeceiras de Basto
8 - Funcionamento e dinamiza¢éo dos Espacos de 428
Convivio e L.azer do Concelho de Cabeceiras de Basto.
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Anexo 2

Calculo do valor da comparticipagio a que alude o nimero 3 da clausula 3.2 do
Contrato Programa:

De acordo com as indicagbes dos técnicos, o aluguer de uma viatura, com as
caracteristicas adequadas a finalidade que se pretende, custa uma média de € 70,00
diarios, a que acrescer&o os custos com seguros e despesas de manutengao.

Partiu-se do pressuposto de que o ano tera 252 dias de atividade.

Assim, o valor da comparticipacdo a que alude o niimero 3 da clausula 3.2 do Contrato

Programa sera o seguinte:

Custo do aluguer 252 dias vezes € 70,00 = 17.640,00

Custos com o seguro, valor anual ......... = 400,00
Custos com a manutencgéo, valor anual .. = 300.00
Custototal .......coovmiimiiiiciniiiinninannes = 18.340,00
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