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1IDOSO MORRE ATROPELADO

A7/ £ £ Um homem morreu atropelado, on-
tem i noite, em Conde, concelho de Guimaries.
A vitima, com 80 anos, foi colhida por um
carro, 4 porta de casa e teve merte imediata.
A hora de fecho desta edi¢io ainda estavam
no local elemento da GNR a realizar pericias.
Nuno Cerqueira

VIZELA PROMOVE VISITAS GUIADAS

i 15140 A Camara Municipal vai levar 2 efei-
to um conjunto de visitas guiadas a locais de in-
teresse turistico, tanto na cidade como no con-
celho, de 5 2 9 de novembro,

Segundo a gestio municipal, as denomina-
das “Visitas Guiadas Vizela Turismo” assumem
especial importancia na dinamizagio € promo-
¢iio turistica de Vizela. Em 2018 evidencia-se a
histéria, o patrimonio, a cultura, espagos de 1a-
zer e os vinhos, aos quais se junta o bolinhol.

A participagio £€ gratuita, contudo a inscrigdo
€ obrigatéria, pelo que as pessoas interessadas
em participar nesta iniciativa deverao inscre-
ver-se até 3 dias Gteis antes da realizagio das
visitas, dirigindo-se pessoalmente a Loja Inte-
rativa de Turismo, sita na Rua Dr. Alfredo Pin-
to, n.°42 ou através do telefone 253 489 644. O
limite de pessoas por visita sdo 20.

De referir que, em todas as visitas os partici-
pantes serdio acompanhados por um elemen-
to do setor do Turismo da Camara Municipal
de Vizela.

JORNADAS MICOLOGICAS AJUDAM
NA IDENTIFICACAO DE COGUMELOS

VISR A DO MINED As VII Jornadas Micologi-
cas realizam-se, no préoximo dia 10 de novem-
bro, em Vieira do Minho. Trata-se de uma ati-
vidade promeovida pela CGimara Municipal de
Vieira do Minho no ambito do Mercado da
Castanha e dos Produtos Locais que vai de-
correr em Vieira do Minho nos dias 9,10 e 11
de novembro.

A atividade & gratuita e seré orientada pelos
mohitores da Associa¢io Fonte da Urze, com o
intito de promover a micologia nas suas diver-
sas componentes. E, ainda objetivo destas jorna-
das fornecer aos participantes informagdes sobre
como colther e identificar as diferentes espécies
de cogumelos existentes na Serra da Cabreira.

As Jornadas iniciam, pelas 9h00, do dia 10
de novembro, com a recegio dos participantes,
em frente a Camara Municipal, seguindo-se-lhe
a saida para a Serra da Cabreira.

Pelas 12h80 realiza-se um almogo de degusta-
¢io de cogumelos silvestres apanhados na Ser-
ra ¢, para o qual € necessario efetuar inscrigio.

Por volta das 15h00 realiza-se, na Camara Mu-
nicipal uma sessiio de Identificagio dos Cogu-
melos apanhados na Serra da Cabreira.

De salientar que estas jornadas Micologicas
contam ji com mais de 60 inscritos.

Iniciativa decorreu no Mosteiro de S. Miguel de Refojos

m grupo de 20 pes-
-] soas participou, em
Cabeceiras de Basto,
na Ceia Beneditina
Improvavel, uma inicia-
tiva no ambito do pro-
grama cultural "Mostei-
ro de Emogdes’, que teve
como objetivo promover
o Mosteiro de S. Miguel
de Refojos, através dos sa-
bores beneditinos, parte
da histéria do concelho,
aliando uma estratégia
de promogio turistica e
divulgacio do patrimé-
nio local e da identidade
beneditina.

Durante a ceia; que foi
servida no Mosteiro de
S. Miguel de Refojos, e
que contou com a presen-
¢a dos chefs Paulo Couti-

‘nho Castro (CEO da Por-

tuguese Table) ¢ Teresa
Mendes (também investi-
gadora), foram divnlgadas
as praticas gastronémicas
dos mosteiros benediti-
nos, nomeadamente do
Mosteiro de Sao Miguel
de Refojos.

A Ceia Beneditina orga-
nizada pela Camara Mu-

nicipal de Cabeceiras de .

Basto contou com a par-

ticipagdo da investigadora |

Anabela Ramos, que fez
a apresentacio histérica

dos pratos, cuja emen-
ta, segundo receitas da
Ordem Beneditina, era
a seguinte: Principios —
TOSCa ou regueifa, talha-
das de presunto de Bas-
to, perrexil e alcaparras;
Iguarias — sopas verdes,
favas & portuguesa e tor-
resmos lampreados, uma
receita portuguesa do séc.
XVII; Iguarias doces — ar-
roz doce e ovos reais; Be-
bidas— Agua do Pogo €
Vinhos Verdes de Cabe-

Q programa cultural
Mosteiro de Emogées,
que se desenvolve

.até julho de 2019,

integra 23 atividades
relacionadas com

- rmiltiplas manifestacées
-artisticas, de exaltagio

do patriménio mas,
também, da tradigdoe
da histéria. Este ssume-
se como-um vasto e rico
programa de animacio .
artistica, que pretende
dinamizar o Municfpio
de Cabeceiras de Basto,

- colocando em evidéncia

o Mosteiro de S. Miguel
de Refojos, imponente
exemplar barroco.

ceiras de Basto ofereci-

dos pela Adega dos Ledes
(tinto) e Casal de Morga-
de (branco).

A iniciativa contou
também com a presenga
de autarcas, investigado-
res na irea da alimenta-
¢io, diretores de escolas
de hotelaria, especialistas
em amesendacio, gastr6-
nomos, bloggers e jorna-
listas. Associaram-se ao
evento o presidente da
Camara Municipal, Fran-
cisco Alves, e os vereado-
res-Carla Lousada e Pe-
dro Sousa. =B

Durante a ceia, 0s co-
mensais tiveram oportu-
nidade de ouvir os chefs

a informar sobre 0 modo,
e a forma de aquisigio €
confegio dos produtos.

Coube a Fatima Olivei-
ra, técnica superior da Ca-
mara Municipal, licencia-
da em Histéria, falar sobre
o espago onde foi servi--
da a ceia — a antiga cozi-
nha do Mosteiro ~ dando
igualmente nota-de ou-
tros pormenores da vi-
véncia beneditina neste
Mosteiro.

Por seu turno, o produ-
tor de vinho Mario Lei-
te, falou sobre o processo
de produgio, bem como
das carateristicas do vi-
nho produzido pela Ade-
ga dos Ledes.

Ceia deu a conhecer receitas beneditinas



