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Festa dos avos com netos e muitos afectos

AREA DE LAZER DE PAINZELA, em Cabeceiras de Basto, recebeu a festa do Dia dos Avds. Convivio intergeracional foi animado
com contos, misica, dancas e muitos afectos a mistura. Policia Municipal também sensibilizou mais velhos.

CABECEIRAS DE BASTO
| Redacgao |

Cerca de uma centena de pes-
soas participou ontem na inicia-
tiva ‘Avés, Netos e Afectos’ que
se realizou na Area de Lazer de
Painzela com o objectivo de ce-
lebrar o Dia dos Avds.

O presidente da Cimara Muni-
cipal de Cabeceiras de Basto,
Francisco Alves, participou no

evento, onde se fez acompanhar

pelos vereadores Carla Lousada
¢ Pedro Sousa, bem como pelo
presidente da Junta de Freguesia
de Refojos de Basto, Outeiro e
Painzela, Leandro Campos.

A festa que teve como objecti-
vo fomentar o convivio interge-
racional no seio da comunidade
neste dia dedicado aos avés que
sdo ‘abracados’ pela Comissio

®@CGuimaries

Cerca de 900 participantes 7

de Proteccio de Pessoas Idosas
de Cabeceiras de Basto, junton
na Area de Lazer de Painzela
utentes dos Espacos de Convivio
e Lazer de Refojos de Basto,
Outeiro, Painzela e Cucana, bem
como ?riangas que frequentam
as Férias de Verdo promovidas
pela Comissdo de Protecgio de

Criangas e Jovens de Cabeceiras '

de Basto (CPCJ).

A tarde foi animada pelos jo-
vens actores do Centro de Teatro
da Cédmara Municipal de Cabe-
ceiras de Basto com-divertidos
contos, miisica, dangas e muitos
afectos & mistura.

A par das actividades culturais
e de animagdo, também a Policia
Municipal se associou ao evento
com o objectivo de sensibilizar e
promover a seguranga e o bem-
estar da populagdo mais idosa.

Festa intergeracional contou
com presenca de netos e bisnetos

.politicas autdrquicas. A garantia

firea de Lazer de Painzela acolheu festa para celebrar o Dia dos Avds

Festa intergeracional

Camara municipal mima avos
com festa e qualidade de vida

VILA NOVA DE FAMALICAD
| Redacgao | :

A Camara Municipal de Vila
Nova de Famalicdo vai conti-
nuar a ter a qualidade de vida
dos seniores do concelho como
uma aposta estratégica das suas

foi deixada ontem pelo presiden-
te da Cimara Municipal de Vila
Nova de Famalicdo, Paulo Cu-
nha, aos mais de 1000 avés fa-
malicenses que se juntaram no
Santudrio da Nossa Senhora do
Carmo, em Lemenhe, para feste-

U dia de repleto de animagao, com festa e muita mdsica. Assim foi cele-
brado o Dia dos Avés em Guimaries com cerca de 900 participantes em
representagao de 26 instituicdes do concelho.

0 presidente da Cdmara Municipal de Guimaraes marcou presen¢a na
sessao de abertura onde expressou que “o dia dos avds faz sentido por -
causa dos netos” e salientou que “os netos garantem o dobro da vontade
de viver”. Domingos Braganga enalteceu o trabalho da Rede Social, técni-
cos das instituigdes e equipas de voluntarios pelo empenho demonstrado.
nos festejos do Dia dos Avds.

“E importante termos uma sociedade feliz, com as pessoas a exibirem a
sua alegria nos olhos. Em Guimaraes trabalhamos nesse sentido e vamos
proporcionar um dia dos avds com a presenca dos netos e hisnetos, acom-
panhando-os nas emagdes, nos afectos e carinho’; realgou ainda Domin-
gos Bragan¢a.

jarem o Dia Internacional dos
Avés.

O autarca garantia assim “o de-
senvolvimento e a actualizagdo
permanente” do programa ‘Mais
e Melhores Anos’ que propor-
ciona a mais de 3.500 famalicen-
ses actividade fisica, lazer, con-
vivio e reabilitacdo profissional
aos seniores famalicenses, mas
também aqueles que necessitam
de reabilitagho fisica e a pessoas
portadores de deficiéncia. A fre-
quéncia € gratuita, sendo que ca-
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Presidente Paulo Cunha ndo faltou a festa

da idoso paga apenas o seguro
de acidentes pessoais no valor
de 2,5 euros por ano.

Paulo Cunha referiu ainda a
forte dinimica multissetorial do
municipio, em dreas como o des-
porto, a educagdo, a solidarieda-
de social e a cultura, entre ou-
tras, como sendo “também uma
aposta na qualidade de vida dos
seniores, para que possa viver
com qualidade, aproveitar a vida
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e terem condicGes para se man-
terem activos e disponiveis para
a comunidade”.

O autarca mostrou-se ainda or-
gulhoso da energia que os senio-
res do concelho demonstram to-
dos os dias. “Estdo cada vez
mais activos, enérgicos, compe-
tentes, mais disponiveis e isso €
muito bom para a sociedade ci-
vil famalicense”, disse o presi-
dente,
o
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