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- Atleta
do Cabeceirense
no estagio da selecdo

Fatima Sousa, do Atlético Cabeceirense, € uma
das atletas convocadas para o estigio que a se-
lecdo nacional de futebol feminino sub-15 rea-
liza, na Cidade do Futebol, entre os dias 28 de
junho e 1 de julho.

O treinador nacional Ricardo Tavares convo-
cou 35 jogadoras, entre as quais se contamn Adria-
na Rocha, da Casa do Povo de Martim, Diana
Faria, do Movimento Juventude da Pévoa, Ana
Machado, do Sandinenses, e Maria Leonor, do
Vilaverdense.

Passeio de bicicleta
Dia 1 de Portugal

Realiza-se hoje, em Guimaries, o Passeio de Bi-
cicleta “Dial de Portugal” promovido pela Asso-
ciagdo de Ciclismo do Minho.

Ainiciativa é de participacio gratuita (oferta
de t-shirt oficial e do seguro), havendo a possi-
bilidade de inscrigio no Passeio, Mini Passeio e
Trilho de BTT. A concentragio estd marcada para
as 09h00, junto ao Estidio D. Afonso Henriques,

O Passeio de Bicicleta Dia 1 de Portugal pre-
tende incentivar a pratica desportiva e a utiliza-
¢&o da bicicleta corno opgio de mobilidade, para
além de assinalar uma importante data histérica,
a Batalha de Sio Mamede (24 de junho de 1128)
que viria a ser designada como “a primeira tar-
de portuguesa”. Este ano a iniciativa associa-se
as atividades locais a realizar no dmbito do pro-
jeto "SW-UP Sport for Women in Urban Places"
que tem como propdsito aumentar a participa-
¢do das mulheres no desporto e atividades fisi-
cas ao ar livre em areas urbanas de virios esta-
dos membros da Unido Europeia.

Adinscricdo é gratuita e os participantes no Pas-
seio de Bicicleta Dia 1 de Portugal terdo direito a
uma t-shirt oficial, oferecida pela Liberty Segu-
ros, habilitam-se ao sorteio de prémios ofereci-
dos pelos diversos parceiros da iniciativa e esta-
rio cobertos pelo seguro desportivo.

Maratona BTT 5 Cumes espera

mais de 2 mil participantes

Maratona BTT 5

Cumes, que se dis-

puta em Barcelos

no dia 30 de setem-
bro, espera ultrapassar os
2 mil inscritos.

A prova, cuja orga-
nizagdo estd a cabo dos
Amigos da Montanha, foi
apresentada na Zona Ri-
beirinha de Barcelos, e te-
rd como madrinha a atleta
barcelense, Fatima Me-
lo, que tera o dorsal nu-
mero 1.

David Ferreira, presi-
dente adjunto dos Amigos
da Montanha salientou, na
apresentacio, algumas das
novidades deste ano.

No ambiente, preocu-
pacdo fundamental desde
sempre para os Arnigos da
Montanha, havera distri-
buicgo de dgua em bidées
nos abastecimentos, evi-
tando o uso de plasticos. A
marcacio do percurso se-
r feita com fitas reutiliza-
veis e os trilhos serdo lim-
pos antes da maratona e
ficardo novamente impos,
imediatamente apds a pro-
va, como tern sido apanigio
dos Amigos da Montanha.

Os 5 cumes vao ainda
vao passar no monte de
S. Gongalo. Existirdo em
simultineo duas provas
com duas distincias di-

Prova foi apresentada na zona ribeirinha de Barcelos

ferentes: 3 Cumes - cer-
ca de 45 Km e cerca de
1100mt de acumulado; 5
Cumes — cerca de 75 Km
e cerca de 2000 metros
de acumulado.

No que toca aos trilhos
e montes que vio rece-
ber os atletas, esta edicdo
vai passar por alguns dos
cumes miticos do conce-
lho, nomeadamente pelo
Facho e S, Gongalo. Todaa
prova se desenrola maio-
ritariamente pela zona
norte do concelho, pas-
sando para o lado sul, pa-
ra Barcelinhos, por uma

ponte que serad colocada
no rio Civado.

A partida serd em di-
recdo ao Monte do Fa-
cho, segue-se o Monte de
Lousado (Alheira) e depois
o Monte de Tamel (estes
cumes Serdo COmuns aos
3 cumes e 5 cumes).

Davide Ferreira salien-
tou, também, que esta é
uma organizacio que ne-
cessita de grande name-
ro de voluntirios. Os AM
contam cormgo apoio dos
seus membros, mas tam-
bém de alunos das esco-

las, escuteiros e elemen-

tos de outras associagdes.

O objetivo de 2018 pas-
sa por ultrapassar os 2000
inscritos, nao sendo, no
entante, facil este nime-
ro, particularmente com
© panorama que se vive
com diminuicio dos par-
ticipantes em quase todas
as provas que se realizam
pelo pais. As inscricées ja
podem ser feitas ern www.
amigosdamentanha.com e
incluem o jersey do even-
to e outras ofertas entre
as quais um lenco de b,
meias e bifana para todos
no final.

ATLETA BARCELENSE JA VENCEU A MARATONA 5 CUMES POR QUATRO VEZ

Fatima Melo é madrinha da prova

madrinha da Mara-
tona 5 Cumes sera
a atleta barcelense,
Fatima Melo, que
regressa a atividade apos
lesdo. «Um grande orgu-
lho, por ndo ser uma atle-
ta federada, e ser convida-
da pela organizacio para
ser a madrinha da prova-,
disse a atleta.
Por seu turno, Daniel
Azevedo, representante

da Camara Municipal de
Barcelos louvou o juntar
de virios escalbes etirios
para comecgar desde pe-
queno a vida saudavel pe-
lo desporto, referindo que
esta € mais uma «inicia-
tiva que faz engrandecer
os barcelenses» até por-
que foi usada esta ima-
gem da zona ribeirinha e
castelo, «uma das entradas
mais bonitas do pais» pa-

ra a promover.

Ja o presidente da Jun-
ta de Freguesia de Barce-
linhos, José Alves Peixoto,
saudou a organizacio por
usar uma imagem da zo-
na ribeirinha, uma das zo-
nas mais bonitas do pais,
como cartaz da prova, sa-
lientando que € um or-
gulho para Barcelinhos
o trabalho desta Associa-
cao local.




