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Participantes irdo ser
ajudados na tarefa
por chef's e mestres
pasteleiros, além de visitas
a docarias histéricas.

Cabeceiras de Basto procura

inspiracio para doce original

A Camara
Municipal

de Cabeceiras

de Basto esta

em busca de
inspiracio para
criar um doce
original que seja
imagem de marea
do concelho.

@ RuiDELEMOS

ntegrada no programa
cultural "Mosteiro de
Emogoes’, arranca hoje,
dia 8 de maio, uma acio
de formacéo, em parce-
ria com o IEFP, desig-
nada acdo modular Vida
Ativa Emprego Qualifi-

EMPREGADO/A
DE LOJA

Atendimento a clientes, organizacgo de
espacos e exposicdo.

Com;
Experiéncia em drogaria e/ou maquinas,
ferramentas e ferragens.

122 ano ou mais.
Conhecimentos informaticos sélidos.

Tempo inteiro;
Enviar CV para rh@foc.pt

w COMPRE ONDE COMPRAM OS5 PROFISSIONAIS

IMat. de Construcao | Maguinas | Ferramentas | Drogaria
Higiene e Limpeza | Jardim | Bricolage | Pichelaria

Rua Padre Armando Lira, 71 - Braga
segunda a sexta: 8:30h - 12:30h / 14:00 - 19:00
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ENTRE A FEIRA DE BRAGA
E O ELEFANTE AZUL

ra0, numa fase posterior
do curso, propostas para
um futuro doce cabecei-
rense. Os promotores
procuram formar pa-

ra encontrar inspira-
cdo que crie um doce
original do concelho.

As sobremesas mais
tipicas da regido de Bas-
to $30 o creme queima-
do, as compotas diversas,
as cavacas, galhofas, rebu-
¢ados de aciicar € o mel
de Basto. Porém, tal co-
MO narestante gastrono-
mia, o concelho de Cabe-
ceiras de Basto ndo tem
uma receita especifica,
sendo influenciado pela
cartilha minhota.

No entanto, o conce-
lho tem tradigées ances-
trais e produtos da terra
com carateristicas 0ini-
cas. Neste contexto surge,
com especial destaque o
codorno, urna espécie de
pera de Inverno, de cas-
ca e polpa duras, com a
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ATIVIDADES DIVERSAS
INTEGRAM MOSTEIRO
DE EMOCOES

cor da casca semelhan-
te 2 da maca reineta, que
se costuma cozer, assar
ou preparar em calda de
aglcar e vinho. De res-
to, no Livro de Cozinha
da Infanta D. Maria, da-
tado da primeira metade
do século XVI, existe até
uma receita de «compo-
ta de peras ou de codor-
nos», sendo que as arvo-
res do fruto prevalecem
em quintas ermn Riodou-

ro (Cabeceiras de Basto),
sendo aproveitados ja para
o receitudrio de famosas
e premiadas compotas.
Aquela iniciativa da
Cdmara Municipal de
Cabeceiras de Basto
pretende exatamen-
te aliar a meméria de
uma alimentacio de
afetos ao uso dos produ-
tos da terra, reforcando e
valorizando o que se fazia
no nicleo familiar, prin-
cipalmente pelos avés.
Pretende-se igualmen-
te incentivar a inovacio
das pastelarias cabecei-
renses bem como sensi-
bilizar os agentes econa-
micos ¢ a populagio para
aimportancia estratégica
dos produtos endégenos,
em especial o codorno, o
mel, as ervas aromaticas,
o vinho verde, o leite, as
frutas e seus derivados,
no contexto do desen-
volvimento do territério
de Cabeceiras de Basto.

«Aacdo de formagao ira
com toda a certeza incen-
tivar a inovagdo e o em-
preendedorismo ao ni-
vel do aproveitamento
daqueles produtos para
a criagdo original de um
doce ou bolo regional»,
acreditam os promotores.

Para ajudar a inspira-
¢&o, mas também 2 técni-
ca e aprumo de sabores,
naquele programa forma-
tivo irdo participar alguns
convidados especiais, para
enriquecerem e inspira-
rem os participantes, co-
mo Chefs e Mestres Pas-
teleiros. Estdo igualmente
programadas algumas vi-
sitas ao exterior e a em-
presas historicas da doga-
ria portuguesa. As aulas
praticas irdo decorrer na
Padaria Silva, no Parque
Industrial de Lameiros.

Recorde-se que o pro-
grama "Mosteiro de Emo-
cdes" tem como elermnen-
to central o Mosteiro de
S. Miguel de Refojos, de-
senvolve-se em trés eixos
tematicos, entre os quais
a Gastronomia/Sabaores,
com 23 atividades dife-
renciadas, e estende-se
até julho de 2019.

O Livro

de Cozinha
da Infanta
D. Maria,
datado

da primeira
metade do
seculo XVI,
ja referia uma
receita de
compota

de codornos.



