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um periodo de encerramento de edificios como escolas, hotéis, ginasios, clinicas, estabelecimentos

comerciais e de servigos, empresas e industrias, podem ocorrer alteragdes na qualidade da agua estagnada
na tubagem devido a perda de desinfetante residual e ao contacto com os materiais da rede predial.

Na retoma da atividade & importante que, antes da abertura dos edificios, o responsavel pela manutencéo
dos mesmos garanta a implementagéo de um conjunto de boas praticas na limpeza e higienizagéo da rede

de agua
rede pu
prediais

fria e da rede de agua quente, de modo a prevenir alteragbes da qualidade da agua fornecida pela
blica e a proliferacdo da Legionella, entre outros microrganismos, principalmente em sistemas
de grande dimensdo. Para o efeito, a ERSAR recomenda como medidas de protegéo da saude dos

consumidores do sistema predial:

1.

Realizar descargas na rede predial para renovar a 4gua nas tubagens de agua quente e de agua
fria, abrindo todas as torneiras da cozinha, dos chuveiros e lavatérios, durante 2 a 5 minutos, de
uma forma sequencial, dependendo da dimens&o da rede, e fazendo um minimo de duas descargas
em cada autoclismo;

Assegurar que os reservatorios efou termoacumuladores de adgua quente sdo esvaziados. Em
alternativa, elevar a temperatura no equipamento a 70°C, pelo periodo de uma ou duas horas antes
da sua colocagéo em funcionamento, de modo a permitir uma temperatura minima de 50°C em
qualguer ponto da rede de agua quente e nomeadamente nos pontos de extremidade e no circuito
de retorno quando existe;

Efetuar a limpeza e higienizagao de reservatérios de agua, se existentes. Sobre o assunto pode ser
consultada a Recomendagdo ERSAR n.°1/2018, publicada no sitio da ERSAR na internet.
Verificar o correto funcionamento de valvulas de seguranga, valvulas redutoras de pressdo e vasos
de expansao;

Desmontar e limpar os filtros existentes nas torneiras e chuveiros para a higienizagéo das pecas,
lavando-as com agua e detergente e, por fim, deixando-as merguthadas durante 30 minutos em
agua com lixivia comercial diluida a 0,05 % ou 0,1 % de cloro ativo. Por exemplo, a partir de uma
lixivia com hipoclorito de sédio a 3 % de cloro ativo, pode usar cerca de 30 mL de lixivia para um
litro de agua. Algumas pegas poderéo ser desinfetadas com alcool etilico a 70%;

Avaliar o risco de proliferagéo de Legionella na agua da rede, principalmente de centros comerciais,
hotéis, ginasios e estabelecimentos onde se prestam cuidados de saude. Se necessario, fazer o
despiste da anélise de Legionella na agua selecionando alguns pontos criticos do sistema predial.
Sobre esta avaliagdo do risco recomenda-se a leitura do Guia "Prevencao e controlo de Legionella
nos sistemas de aqua”, da Comissdo Sectorial para a Agua (CS04) e do documento "Prevencéo e
Controlo da Legionella em Estabelecimentos apés um periodo de interrupcéo parcial ou total do seu
funcionamento” publicado recentemente pelo Departamento de Satde Publica da Administragdo
Regional de Salde de Lisboa e Vale do Tejo I.P.;

Por fim, avaliar a eficacia da limpeza e higienizag&o da rede, principalmente em grandes edificios
ou edificios considerados criticos (como escolas, clinicas, centros comerciais, ...), efetuando a
analise de alguns parametros indicadores na 4gua, como pH, condutividade e desinfetante residual.

Em caso de duivida, solicitar o apoio da entidade gestora do sistema publico de abastecimento de agua ou
da autoridade de sadde local.

O Presidente da ERSAR

Orlando Borges

Esta orientagdo foi eloborada pela ERSAR com a colaboragéo da Diregdo-Geral dg Satide (DGS) e da Associacdo
Nacional para a Qualidade nas Instalagées prediais (ANQIP).



