
CABECEIRAS VERDE  

CÂMARA MUNICIPAL DE CABECEIRAS DE BASTO  
 
 

Um conselho amigo no âmbito do plano para  
a racionalização de consumos e eficiência energética. 

Conselho nº 59 

DIA EUROPEU SEMCARROS ‐ 22 DE SETEMBRO 

Um pouco por toda a Europa, comemora‐
se  no dia 22 de setembro, o Dia Europeu 
Sem  Carros e que este ano tem por tema 
“Ar limpo – Está nas tuas mãos!”. 
A  Câmara  Municipal  associou‐se  a  esta  
iniciativa, tendo em vista, não só desper‐
tar   
consciências  entre  os  cidadãos,  sobre  a 
importância  da  mobilidade  sustentável, 
mas também encorajar a adoção de polí‐
ticas públicas para a sustentabilidade do 
nosso município. 
 
Este  dia  visa  contribuir  para  a melhoria 
da qualidade do ar que se pretende mais 
puro  e  limpo  e  para  um  concelho,  um 

país e uma Europa mais saudável e mais feliz. 
 
Os factos falam por si, uma vez que os concelhos mais limpos, são os concelhos mais 
saudáveis.  
 
Um ar limpo de impurezas contribui para uma vida mais longa e reduz ainda a possibi‐
lidade de problemas de saúde, respiratórios e cardiovasculares. 
 
Associe‐se a esta iniciativa e participe!   
 
Domingo, dia 22, é dia de deixar o carro em casa!  
Caminhe pela sua Saúde e contribua para um ambiente melhor! 
 
Cabeceiras tem de ser móvel e sustentável!  
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