
Dia Alvite
Arco de 

Baúlhe
Eiró Faia Moimenta Outeiro Painzela Passos Pedraça Refojos Vila Nune

1 Ginástica Ginástica Animação S.C A. Musical Fisioterapia A. Musical

2

3

4 Animação S.C Fisioterapia Ginástica Ginástica Ginástica

5 Ginástica A. Musical A. Musical Fisioterapia Ginást./Enf. Animação S.C

6 Ginástica A. Musical Animação S. C A. Musical Fisiot./Ginást. Ginástica

7 Animação S. C Ginástica Enfermagem A. Musical

8 Ginástica Enfermagem Fisiot./A.S.C. A. Musical

9

10

11 Animação S. C Fisioterapia Ginástica Ginástica Ginástica

12 Ginástica Fisiot./A.S.C. Ginástica Enfermagem A. Musical

13 Hidroginástica Enfer./Ginást. A. Musical Hidroginástica Hidroginástica Hidroginástica Fisiot./A.S.C. Hidro./Ginást. Enfermagem

14 Hidroginástica A. Musical Hidroginástica Hidroginástica Enf./Hid./Gin. Animação S.C

15 Enfermagem Ginástica Ginástica Animação S. C Enfermagem A. Musical Fisioterapia A. Musical

16

17

18 Animação S. C Fisioterapia Ginástica Ginástica Ginástica

19 Ginástica A. Musical A. Musical Fisioterapia Ginástica Animação S. C

20 Ginástica A. Musical Animação S. C A. Musical Fisiot./Ginást. Ginástica

21 Animação S. C Ginástica A. Musical

22 Ginástica Fisiot./A.S.C. A. Musical

23

24

25 Animação S. C Fisioterapia Ginástica Ginástica Ginástica

26 Ginástica Enfermagem Fisiot./A.S.C. Ginástica A. Musical

27 Hidroginástica Ginástica A.Mus./A.S.C. Hidroginástica Hidroginástica Hidroginástica Fisioterapia Hidro./Ginást.

28 Enfer./Hidrog. A. Musical Hidroginástica Hidroginástica Hidro./Ginást. Animação S.C

29

30

31

Actividades nos Espaços de Convívio e Lazer

MARÇO


