
   INFORMAÇÃO À POPULAÇÃO 

RECOMENDAÇÕES PARA CONTACTO COM GRUPOS DE 

RISCO - COVID-19 

 

Procedimento de HIGIENIZAÇÃO DAS MÃOS  

 

DURANTE O CONTACTO deverá fazer-se acompanhar de um frasco de 

desinfetante  

 

RECOMENDA-SE a utilização de máscara e luvas  

  

   ETIQUETA RESPIRATÓRIA  

 

Procedimentos de CONDUTA SOCIAL  

 

Manter uma distância de 2 METROS  

 

ESCLARECIMENTO DE DÚVIDAS:     LIGUE: SNS 24  

COMUNICAÇÃO DE SUSPEITA DE INFEÇÃO:   808 24 24 24  


