
O calor extremo ou ondas de calor 

ocorrem quando a temperatura 

atinge níveis extremos ou quando 

a combinação do calor e humidade 

do ar se tornam sufocantes. 

 Aqueles que vivem em zonas 
urbanas estão mais expostos às 
ondas de calor que aqueles que 
vivem em zonas rurais. 
 As queimaduras solares podem 
atrasar significativamente a 
capacidade de arrefecimento da pele. 
 Existe um aumento de 
morbilidade e mortalidade associado 
a fenómenos climáticos extremos. 
 Nos períodos de calor elevado 
(nível de alerta amarelo ou vermelho) 
verifica-se uma maior procura dos 
serviços de urgência ou emergência e 
uma maior mortalidade. 
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